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Na tret² deŔ bola v K§ne Galilejskej svadba. Bola tam aj Jeģiġova matka. Na 
svadbu pozvali aj Jeģiġa a jeho uļen²kov. KeŅ sa minulo v²no, povedala Jeģiġovi jeho 
matka: ĂNemaj¼ v²na.ñ Jeģiġ jej odpovedal: ĂĻo mŔa a teba do toho, ģena? Eġte nepriġla 
moja hodina.ñ Jeho matka povedala obsluhuj¼cim: ĂUrobte vġetko, ļo v§m povie!ñ St§lo 
tam ġesŠ kamennĨch n§dob na vodu, ktor® sl¼ģili na oļisŠovanie, ako bolo zvykom 
u Ģidov, kaģd§ na dve aģ tri miery. Jeģiġ im povedal: ĂNaplŔte n§doby vodou!ñ A naplnili 
ich aģ po okraj. Potom im povedal: ĂTeraz naļrite a zaneste starejġiemu!ñ A oni 
zaniesli. KeŅ starejġ² ochutnal vodu premenen¼ na v²no - on nevedel, skade je, ale 

obsluhuj¼ci, ļo naļierali 
vodu, to vedeli -, zavolal si 
ģen²cha a vravel mu: 
ĂKaģdĨ ļlovek pod§va 
najprv dobr® v²no a horġie 
aģ potom, keŅ si hostia 
upili. Ty si zachoval dobr® 
v²no aģ doteraz.ñ Toto 
urobil Jeģiġ v K§ne 
Galilejskej ako prv® zo 
znamen² a zjavil svoju 
sl§vu. A jeho uļen²ci uverili 
v neho. Potom ziġiel on 
i jeho matka a bratia i jeho 
uļen²ci do Kafarnauma, 
kde zostali niekoŎko dn². 
 

(J n 2, 1 ï 12) 
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KoŎkokr§t si uģ zobral do r¼k Svªt® P²smo? A kedy naposledy? Je moģn®, ģe to 

nebolo ani tak d§vno. Moģno si ho len tak preloģil na nejak® in® miesto, moģno si ho aj 
prelistoval. Teraz şa pozĨvam, aby sme spolu trochu listovali a spoznali aktu§lnosŠ 
Boģieho Slova v Tvojom ģivote. N§jdeme tam mnoho podnetov na zmenu ģivota, 
mnoģstvo povzbuden², usmernen² a r§d. Stret§vame sa s odvahou, ale najmª s d¹verou; 
s ŠaģkosŠami, ale aj s n§dejou; s hriechom a so zviazanosŠou, ale na druhej strane aj 
s KristovĨm v²Šazstvom a slobodou. Cel® Svªt® P²smo n§m odkazuje jedin®: Boh şa 
miluje. Ver²ġ tomu? D¹verujeġ mu? Moģno si povieġ ï ja to tam nevid²m. Niekedy 
nevieme pochopiŠ to, ļo preļ²tame. Pr§ve preto sk¼sme spoloļne objaviŠ ako n§s Svªt® 
P²smo pos¼va, napr²klad v d¹vere. 

 
JednĨm z pr²behov, kde je d¹vera kŎ¼ļov§, je aj opis uzatv§rania manģelstva - 

svadba v K§ne Galilejskej. RozmĨġŎal si niekedy nad tĨm, o ļom rozpr§va t§to staŠ? 
Mnohokr§t, keŅ si tento pr²beh len tak preļ²taġ alebo vypoļujeġ, skonġtatujeġ, ģe ho uģ 
pozn§ġ, moģno si predstav²ġ aj radosŠ Ŏud² na svadbe, jedlo, pitie, tanec, z§bavu... 
A popritom vġetkom si ani nevġimneġ podstatu prejavu veŎkej d¹very, ktor§ sa skrĨva 
v tĨchto riadkoch. V tejto stati spozn§vame z§zrak P§na Jeģiġa ï premenenie vody na 
v²no. Sk¼sme sa vġak pozrieŠ na to, ļo prech§dza tento z§zrak. Dalo by sa to pomenovaŠ 
jednoducho ï d¹vera.  

 
Preģ²vame Odv§ģny rok a d¹verovaŠ vyģaduje u kaģd®ho jedn®ho z n§s obrovsk¼ 

odvahu. Mnohokr§t to ani sami nedok§ģeme, preto sa inġpirujme postavami v tomto 
pr²behu. Postavy apoġtolov s¼ spomenut®, no o niļom inom, o nijakej inej ich ļinnosti na 
tejto svadbe, sa nep²ġe. Je ale spomenut§ veŎmi d¹leģit§ osoba, ktor§ je tieģ medzi 
pozvanĨmi, a to je M§ria, Jeģiġova matka, naġa Nebesk§ matka. A pr§ve pri nej sa 
zastavme a vġimnime si jej odvahu a z§roveŔ d¹veru. 

 
Vġetci vieme, ģe voda je k ģivotu nevyhnutn§, nevieme si bez nej predstaviŠ n§ġ 

ģivot. Ale pon¼knuŠ hosŠom na svadbe len vodu? To nie je najlepġ² n§pad. Ak§ by to bola 
svadba bez v²na? A pr§ve to sa na svadbe stalo, v²no sa minulo, Ănemaj¼ v²nañ. Panna 
M§ria to tieģ veŎmi dobre vie, preto v plnej d¹vere hovor² sluģobn²kom, aby 
urobili vġetko, ļo im Jeģiġ povie. Sluģobn²kom, ļiģe aj Tebe. Sk¼s sa vģiŠ do tej 
situ§cie: stoj²ġ tam a ļak§ġ, ļo sa bude diaŠ, ako to bude Ņalej, odkiaŎ vezmeġ v²no, ļo 
povieġ hosŠom, ģen²chovi, starejġiemu... ObrovskĨ probl®m, prerast§ Ti to cez hlavu. 
Nevieġ ako Ņalej. Nikto nie je nabl²zku, aby ti poradil, aby ti pomohol...  KoŎkokr§t  si 
bol  v takejto situ§cii bez rieġenia, ako keby bez n§deje. M§ġ pocit, ģe na vġetko si 
s§m. Dost§vaġ sa do slepej uliļky a nevid²ġ ģiadne vĨchodisko.  A ako rieġenie je 
tu len hlas ģeny ïĂurobte vġetko, ļo v§m povieñ. A v Tebe rezonuje ot§zka, ako to 
pom¹ģe, ako to zmen² konkr®tnu situ§ciu?  Z obyļajnej vody predsa v²no nem¹ģe byŠ. 
M§m urobiŠ vġetko, ale preļo? VeŅ to nie je logick®! Isto existuje nejak® in® rieġenie... No 
zd§ sa, ģe nie.   Nevid²ġ to ako rieġenie, ba dokonca ï povaģujeġ to za ¼pln¼ hl¼posŠ! To 
bude hanba! Ako  to preģijem? Z vody v²no? Preļo? Mus² byŠ in® rieġenie!  Neostane Ti 
ale niļ in®... 
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Povzbuden² tĨmito slovami ģeny ï matky, 
sluģobn²ci robia vġetko tak, ako to chce P§n. Ty 
si ten sluģobn²k,  si medzi tĨmi  sluģobn²kmi, 
ktor² sa uļia poļ¼vaŠ a to, ļo poļuj¼, aj 
uskutoļŔovaŠ. Naplnia n§doby vodou a napriek 
tomu, ģe vedia, ģe je to len obyļajn§ voda, 
zanes¼ ju starejġiemu. Urļite to nebolo 
jednoduch®. Skutok plnĨ ot§zok a strachu, no 
ģena ïmatka, M§ria, nestr§ca svoju d¹veru, a to 
ist® chce aj od Teba.  
 

A ovoc²m tejto d¹very je to, ļo by nikto neļakal. Z obyļajnej, beģnej, kaģdodennej 
vody je to najlepġie v²no. Nie nejak® zl®, podradn® v²no, ale dobr® v²no. Pretoģe Boh, keŅ 
mu d¹verujeġ, ned§ Ti zl®, podradn® ļi nepotrebn® veci,  ale d§ Ti to najlepġie.  
Preto n§s Panna M§ria uļ² poļ¼vaŠ a d¹verovaŠ Bohu. Uļ² n§s hŎadaŠ a uskutoļŔovaŠ 
v naġom ģivote nie to, ļo chceġ Ty, ale to, ļo v Tvojom ģivote chce Boh.  

 
Z vody  ï v²no. D§ sa to, Boh to dok§ģe. Z Tvojho probl®mu ï vĨchodisko. 

D§ sa to, Boh to dok§ģe. Z Tvojho obyļajn®ho ģivota ï vĨnimoļnĨ, dobrĨ 
a plodnĨ ģivot. D§ sa to, Boh to dok§ģe. Jedin®, ļo potrebujeġ, je uļiŠ sa od 
Panny a  Matky bez ot§zok a strachu d¹verovaŠ a odv§ģne prosiŠ.  
 

D¹verovaŠ Bohu znamen§ preģ²vaŠ vġetko s N²m, byŠ spojenĨ s N²m, poļ¼vaŠ Ho 
a urobiŠ vġetko, ļo povie, no nie ako otrok, zo strachu, ale v plnej oddanosti. MaŠ Ho na 
prvom mieste v Tvojom ģivote a prisp¹sobovaŠ sa tomu, ļo chce On a nie prisp¹sobiŠ si 
Jeho na to, ļo chceġ Ty.   

 
Vģdy, keŅ sob§ġim, d§vam novomanģelom do daru kr²ģ. Na tomto kr²ģi pred 

olt§rom vykonaj¼ pr²sahu vernosti. Povzbudzujem ich, aby ho vo svojom domove dali na 
viditeŎn® miesto, aby im st§le pripom²nal ich kr§sny deŔ uzavretia sviatosti manģelstva. 
Tento kr²ģ sa vġak nie vģdy dostane na d¹stojn® miesto. Raz som sa opĨtal jedn®ho p§ru, 
kde ho maj¼. Odpovedali, ģe si ho str§ģia odloģenĨ v z§suvke, pretoģe sa im nehod² do 
interi®ru, ani k n§bytku. 

 
Ćno, mnohokr§t Boh Ănepasujeñ do n§ġho ģivota, do n§ġho ģivotn®ho interi®ru. 

Nepreģ²vame s n²m ģivĨ vzŠah, nevieme mu d¹verovaŠ, str§came odvahu. No matka Boģia, 
Panna M§ria, n§s uļ² poļ¼vaŠ a d¹verovaŠ. A tak sa z obyļajnĨch vec² (z vody) st§va nieļo 
lepġie (v²no) ï v plnej d¹vere, ģe sa nesklameme. Preto aj Tebe dnes hovor²:  ĂUrob 
vġetko, ļo Ti prik§ģe, aj keŅ sa to na prvĨ pohŎad zd§ byŠ nezvyļajn® alebo 
Ăoutñ. Ty s§m nezvl§dneġ zmeniŠ vodu na v²no, ale Boh, n§ġ P§n, to dok§ģe, len  
potrebuje Tvoju d¹veru.ñ     
 

BuŅ odv§ģny, d¹veruj tak, ako d¹verovala naġa Nebesk§ Matka. Vyprosuj vo svojej 
modlitbe pre seba a pre vġetkĨch mladĨch tak¼to odvahu. Staļ²  jednoduchĨ povzdych:  
ĂHŎa, tvoj  sluģobn²k, nech sa mi stane podŎa tvojho slova.ñ 
 

Tvoj spolup¼tnik PaŠo Bal§zs z RoģŔavy 
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 M§ria ï priateŎka do daģŅa 

CieŎ: Z pr²kladov z M§riinho ģivota odvodiŠ charakteristiku 
d¹veryhodn®ho priateŎa a reflektovaŠ to, akĨm som priateŎom  
pre inĨch. 

Predpokladan§ dŌģka trvania:  cca 60 min.  
Pom¹cky:  

¶ Krieda a tabuŎa/fixky a papier; 

¶ Svªt® p²smo, papier a pero pre kaģd®ho ¼ļastn²ka. 
 
Pozn§mky pre uļiteŎa/anim§tora:    

1) L§manie Ŏadov: Miliard§r ï prostredn²ctvom nasleduj¼cej hry priprav 
¼ļastn²kov na aktivitu o M§rii: Predstav si, ģe si miliard§r, ktorĨ sa rozhodne 
veŎk¼ ļasŠ svojho majetku zveriŠ jednej osobe. M¹ģeġ si vybraŠ z tĨchto 
adeptov (svoj vĨber zd¹vodni):  

< vedec, ktorĨ sa venuje vĨskumu vesm²ru a vplyvu ļiernych dier na kl²mu  
v juhovĨchodnej Ćzii; 

< t²nedģerka zo soci§lne znevĨhodnen®ho prostredia s nedostatkom pr²leģitost²; 
< sebavedomĨ politik, vynikaj¼ci diplomat a propag§tor kvalitnej architekt¼ry 
verejn®ho priestoru v jednej osobe; 

< zboģnĨ a bez¼honnĨ spr§vca veŎk®ho p¼tnick®ho miesta. 
 

Nechaj ¼ļastn²kom p§r min¼t na premyslenie a potom sa ich opĨtaj: 
Komu by ste zverili svoj majetok a  preļo? Kom u by ste svoje peniaze 
v ģiadnom pr²pade nedali? Na z§klade akĨch krit®ri² sa rozhodli? 

Postavy v naġom fikt²vnom pr²behu v podstate nie s¼ aģ tak® 
fikt²vne. Miliard§r je Boh Otec, ktorĨ poslal svojho Syna ï to 
najvz§cnejġie, ļo mal ï na svet ako bezbrann® dieŠa. Kto s¼ podŎa v§s 
ostatn® postavy? (vedec = mudrc z vĨchodu, t²nedģerka = M§ria, dievļina 
z bezvĨznamnej dedinky, politik  = kr§Ŏ Herodes, spr§vca = veŎkŔaz) Komu Otec 
zveril do opatery  svojho milovan®ho Syna? Ak® krit®ri§ mal na to, aby 
vybral t¼ najd¹veryhodnejġiu osobu? Jeģiġ sa mohol narodiŠ do 
kr§Ŏovskej rodiny alebo do rodiny veŎkŔaza, v ktorej  by mal odmaliļka 
vĨsadn® postavenie, zabezpeļen® vġetky materi§lne potreby. Boh si vġak 
vyvolil M§riu. Ļo bolo na tejto prostej dievļine (a navyġe slobodnej!) bez 
sk¼senost² tak® vĨnimoļn®, ģe si ju vyvolil za matku svojho Syna? Ļ²m si 
z²skala jeho d¹veru? Nechaj priestor na diskusiu...  

 
2)  Ako byŠ d¹veryhodnĨm priateŎom ï Cirkev n§m ļasto predklad§ M§riu 
ako vzor posluġnosti, modlitby, ļi pokory, ale dnes sa na t¼to vĨnimoļn¼ 
ģenu pozrieme z in®ho uhla. Predstav²me si ju ako dobr¼ priateŎku. 
Budeme sa od nej uļiŠ, ako byŠ dobrĨmi priateŎmi.  

PriateŎstvo je v Biblii vz§cnou hodnotou, ktor§ sa prirovn§va 
k  pokladu. Preļ²tajme si, ļo o priateŎstve hovor² Sirachovcova kniha.  Nech 
dobrovoŎn²k preļ²ta: (Sir 6, 14 ï 17) VernĨ priateŎ je ako mocn§ pevnosŠ, kto 
tak®ho n§jde, n§jde si poklad. Vern®ho priateŎa nemoģno k¼piŠ a hodnota jeho 
vernosti sa ned§ vyv§ģiŠ zlatom a striebrom. VernĨ priateŎ je akoby liek 
nesmrteŎn®ho ģivota a t², ktor² sa boja P§na, n§jdu ho. Kto sa boj² Boha, bude 
maŠ ozaj prav® priateŎstvo, lebo kto akĨ je, tak®ho bude maŠ aj priateŎa. 
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V poslednom verġi tejto state ļ²tame, ģe budeme maŠ tak®ho priateŎa, akĨm 

budeme my sami. Ak chceġ maŠ dobrĨch, d¹veryhodnĨch priateŎov, najprv sa ty 
takĨm staŔ. Ako na to?  
VyhŎad§me si niekoŎko stat² z Nov®ho z§kona, ktor® opisuj¼ M§riu. Naġou 

¼lohou bude na z§klade ¼ryvku premĨġŎaŠ o vlastnostiach d¹veryhodn®ho 
priateŎa. ZakaģdĨm sa zamysl²me nad tĨm, akĨmi priateŎmi sme predovġetkĨm 
my sami. D¹leģit® je, aby sme si vģdy dali aj konkr®tne predsavzatie do 
konkr®tneho vzŠahu, v ktorom chceme nieļo zmeniŠ.  
Na tabuŎu, alebo papier nap²ġ meno M§ria. Ku kaģdej jej vlastnosti priateŎa m¹ģeġ 

nakresliŠ jednoduchĨ obr§zok, symbolizuj¼ci danĨ biblickĨ ¼ryvok. Je dobr®, aby mali 
¼ļastn²ci nieļo vizu§lne pred sebou J. Po preļ²tan² ¼ryvku diskutuje o tom, ako sa dan§ 
staŠ vzŠahuje na priateŎstvo. Ļ²m m¹ģe byŠ pre n§s M§ria vzorom? Potom nechaj 
¼ļastn²kom p§r min¼t na sebareflexiu. Po chv²li ich vyzvi, aby si urobili v danej oblasti 
predsavzatie. M¹ģeġ im daŠ niekoŎko tipov, ktor® uv§dzame na konci kaģdej reflexie. 
Đļastn²ci si m¹ģu prekresliŠ obr§zky na svoje papiere, a dop²saŠ si k nim biblick® 
s¼radnice, pozn§mky a vlastn® predsavzatia.  

 
 

M§riina cesta k Alģbete (Lk 1, 39 ï 45) 
Ļo podŎa v§s znamen§ slovn® spojenie Ăv tĨch dŔochñ? V akom 
stave sa M§ria vybrala za Alģbetou? V ļom je n§m M§ria 
pr²kladom podŎa tĨchto verġov? M§ria si vġ²ma potreby 
druhĨch. Sama moģno trp² rannĨmi nevoŎnosŠami, a predsa 
absolvuje 150 -kilometrov¼ cestu do mesta v hornatom kraji, 

aby posl¼ģila svojej pr²buznej. Nikto ju o to neģiada, neprikazuje jej to. Alģbeta 
jej neposiela z¼falĨ telegram: ĂSom tehotn§!  STOP Nevl§dzem sa staraŠ 
o dom§cnosŠ!  STOP Nec²tim sa dobre!  STOP Pr²Ņ mi pom¹cŠ! STOP.ñ M§ria vid² 
potrebu a proakt²vne na Ŕu reaguje...   
Ot§zky na sebareflexiu:  
< Vġ²mam si akt²vne ako m¹ģem pom¹cŠ priateŎom?  
< Dok§ģem ochotne pon¼knuŠ pomocn¼ ruku?  
< Mysl²m iba na vlastn® probl®my, alebo si vġ²mam aj tr§penie inĨch?  
< Zauj²mam sa v rozhovore o preģ²vanie, pocity, probl®my mojich priateŎov?  
< Alebo st§le hovor²m iba o sebe?  
< Som ochotnĨ neziġtne pom¹cŠ, aj keŅ ma to bude nieļo st§Š? (n§mahu, ļas, ...) 

Podnet:  SpĨtaj sa niektor®ho z priateŎov, ako by si mu tento tĨģdeŔ mohol 
pom¹cŠ, alebo iniciat²vne pon¼kni pomoc napr. s upratovan²m z§hrady, 
¼lohami. ZaumieŔ si, ģe v rozhovore prenesieġ Šaģisko na druh®ho a budeġ sa 
viac pĨtaŠ a zauj²maŠ o jeho pocity a preģ²vanie. 
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M§ria str§ģi vz§cne veci v srdci (Lk 2, 19 a Lk 2, 51) 
Ļo n§s o priateŎstve uļia tieto dva verġe? M§ria zachov§vala 
slovo od Boha v srdci ako vz§cny poklad a premĨġŎala o Ŕom. 
V§ģila si ho a urļite ho kaģd®mu Ăneveġala na nosñ. Vedela, ako 
treba zaobch§dzaŠ s tĨm, ļo jej zver² in§ osoba.  
Ot§zky na sebareflexiu:   

< Si d¹veryhodnĨm priateŎom?  
< M¹ģu ti tvoji bl²zki s istotou zveriŠ svoje tajomstv§?  
< Ak¼ hodnotu maj¼ pre teba tajomstv§ alebo s¼kromn® veci tvojich priateŎov?  
< Str§ģiġ ich v srdci ako vz§cny poklad, alebo ich hneŅ Ăvykec§ġñ?  
< Dok§ģeġ udrģaŠ tajomstvo? 
< Znie ti t§to veta povedome? ĂDominika mi povedala, aby som to nikomu 
nehovorila, takģe keŅ ti to teraz poviem, mus²ġ si to nechaŠ pre seba, dobre?ñ 

< Ak si uģ niekedy vyzradil tajomstvo, ļo Ša k tomu viedlo?  
< Ubl²ģilo to dotknutej osobe? Ak §no, ako si sa zachoval, ako si to napravil?  
< Dok§ģeġ dodrģaŠ, ļo sŎ¼biġ? D§ sa spoŎahn¼Š na tvoje slovo? 

Podnet:  Ak m§ġ v tejto oblasti probl®m, ako by si na Ŕom mohol popracovaŠ? Ak 
sa uģ stalo, ģe si nieļo vyzradil, a zatiaŎ si sa za to neospravedlnil, urob to.            
A pridaj k tomu nieļo navyġe na odļinenie. 
 
 

Svadba v K§ne (Jn 2, 1 ï 5) 
M§ria je opªŠ citliv§ na potreby inĨch Ŏud². Vġ²ma si, ģe sa 
minulo v²no. Teraz si vġak vġimnime jej vzŠah s Jeģiġom. Jeģiġ 
najprv na jej pozn§mku reaguje zamietavo, ale ona rad² 
obsluhuj¼cim, aby urobili vġetko, ļo im povie. Ļo to ukazuje 
o jej vzŠahu s Jeģiġom? OdkiaŎ vedela, ako jej syn zareaguje? 
M§ria poznala svojho syna, preto vedela, ako sa zachov§. 
Tr§vila s n²m ļas, poznala jeho srdce. 

Ot§zky na sebareflexiu (S kaģdĨm nem¹ģeġ byŠ priateŎom na ģivot a na smrŠ. Na 
t¼to sebareflexiu si vyber 2 max. 3 najbliģġ²ch priateŎov.):  
< Ako pozn§ġ svojich priateŎov?  
< Vieġ, ak® s¼ ich sny, po ļom t¼ģia, ļo im rob² radosŠ?  
< Vieġ, ļo ich v poslednom ļase tr§pi?  
< Vieġ, ļo maj¼ nap²san® na svojom narodeninovom wishliste (zozname ģelan²)? 
< A na druhej strane, d§vaġ sa spozn§vaŠ svojim priateŎom?  
< M§ġ odvahu d¹verovaŠ a nechaŠ sa spoznaŠ inĨmi, alebo priateŎstvo udrģiavaġ na 
Ăbezpeļnejñ povrchnej ¼rovni? 

Podnet:  Zisti, po ļom t¼ģi tvoj priateŎ. O ļom sn²va? Ļo mu rob² radosŠ? 
 
 

 

M§ria pod kr²ģom (Jn 19, 25) 
Ļomu n§s uļ² M§ria pod kr²ģom? M§ria zostala pri Jeģiġovi aj 
v jeho najŠaģġ²ch chv²Ŏach, keŅ trpel a keŅ bol pon²ģenĨ. 
Neodvr§tila sa od neho, nehanbila sa zaŔho. 
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Ot§zky na sebareflexiu:   
< Ako si sa zachoval, keŅ sa tvoj priateŎ dostal do nepr²jemnej situ§cie?  
< Zostal si pri Ŕom, alebo si sa vytratil, pretoģe by ti to mohlo sp¹sobiŠ 
nepr²jemnosti, alebo vrhn¼Š na teba negat²vne svetlo?  

< VykaġŎal si sa na priateŎa, keŅ sa mu in² otoļili chrbtom?  
< Si priateŎom iba v slneļnĨch dŔoch, alebo sa d§ na teba spoŎahn¼Š, aj keŅ prġ²  
a zaļne zatekaŠ do top§nok? 

< Chod²ġ navġtevovaŠ svojich priateŎov, bl²zkych, keŅ s¼ chor²?  
< Prejavujeġ z§ujem o Šaģkosti, probl®my priateŎov?  
< PĨtaġ sa ich, ako sa maj¼, ako im m¹ģeġ pom¹cŠ? 

Podnet:  KeŅ bude tvoj priateŎ alebo bl²zky najbliģġie chorĨ, choŅ ho navġt²viŠ, 
alebo mu zanes ovocie , alebo dobr¼ knihu, aby sa nenudil. Ak m§ infekļn¼ 
chorobu, nap²ġ mu aspoŔ povzbudiv¼ SMS, alebo vynaloģ snahu navyġe a poġli 
mu povzbudiv¼ pohŎadnicu klasickou poġtou! KeŅ sa tvoj priateŎ ocitne 
v tr§pnej alebo nepr²jemnej situ§cii, predstav si, ģe si to ty. Ako by si chcel, aby 
sa k tebe zachoval tvoj priateŎ? Ļo chceġ, aby in² robili tebe, rob ty im. 
 

 

M§ria v hornej sieni  (Sk 1, 14) 
M§ria bola v hornej sieni spolu s JeģiġovĨmi uļen²kmi, keŅ na 
nich zost¼pil Duch SvªtĨ a vġetkĨch naplnila obrovsk§ radosŠ. 
Spoloļne sa teġili s Jeģiġovho v²Šazstva nad smrŠou a z pr²chodu 
Ducha Svªt®ho. 
 

Ot§zky na sebareflexiu:  
< Dok§ģeġ sa teġiŠ z ¼spechov a v²Šazstiev svojich priateŎov?  
< Dok§ģeġ ich pochv§liŠ?  
< Oslavujeġ ¼spechy svojich priateŎov? 

Podnet:  KeŅ tvoj priateŎ nabud¼ce dosiahne nejakĨ ¼spech alebo v²Šazstvo 
(vyhr§ s¼Šaģ, prijm¼ ho na vysok¼ ġkolu, sprav² Šaģk¼ sk¼ġku...), n§jdi sp¹sob, 
ako to m¹ģete spolu osl§viŠ. ZdieŎaj jeho ¼spech na soci§lnej sieti a nap²ġ, akĨ si 
naŔho hrdĨ. Upeļ mu kol§ļ. Vezmi ho do kina. Ak svojho priateŎa pozn§ġ, vieġ, 
ļo mu urob² radosŠ J.  
 

3)  Spoloļn§ diskusia 
< Ļo si na svojich priateŎoch najviac v§ģiġ?  
< SpomeŔ si na konkr®tnu situ§ciu, v ktorej Ša tvoj priateŎ podrģal, alebo ti urobil 
radosŠ, alebo ti pomohol. Uģ si mu za to poŅakoval? Ak nie, vymysli kreat²vny 
sp¹sob, ako mu poŅakovaŠ. A aj keŅ si mu uģ za to poŅakoval, urob to znova, 
vŅaļnosŠ prehlbuje d¹veru! 

< Ktor§ zo spom²nanĨch oblast², v ktorĨch je n§m M§ria vzorom, je pre teba 
najvªļġou vĨzvou?  

< V ļom sa ako priateŎ potrebujeġ zlepġiŠ?  
< Dal si si nejak® konkr®tne predsavzatia? 

 
4)  Z§ver ï na z§ver v modlitbe Ņakujte Bohu za svojich priateŎov, proste 

o odpustenie, keŅ ste ako priatelia zlyhali, a proste P§na, aby ģehnal vaġe 
priateŎstv§. Dbaj o to, aby ¼ļastn²ci odiġli s konkr®tnym predsavzat²m. KeŅ sa 
nabud¼ce stretnete, nezabudni sa ich opĨtaŠ, ako sa im darilo v budovan² 
priateŎstiev. 
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 CESTA  
CieŎ: pribl²ģiŠ ¼ļastn²kom odvahu d¹verovaŠ niekomu, aj keŅ 
nevieme, ļo sa stane, ļo bude nasledovaŠ... 
 

Predpokladan§ dŌģka trvania:  cca 45 min.  
Pom¹cky:  

¶ ġatka/kus l§tky na zaviazanie oļ² pre kaģd®ho ¼ļastn²ka; 

¶ farebnĨ ġpag§t/stuhy na vyznaļenie ¼zemia; 

¶ vytlaļenĨ obr§zok mozaiky Zvestovania pre kaģd®ho ¼ļastn²ka (n§jdeġ ho na 
str§nke v sekcii ĂNa stiahnutieñ). 

 

Pozn§mky pre uļiteŎa/anim§tora:    
1) J§novo evanjelium ï preļ²tajte si spolu ¼ryvok (Jn 2, 1 ï 12) a potom spoloļne 
hŎadajte odpovede na tieto ot§zky:  
 
KeŅ sa minulo v²no, povedala Jeģiġovi jeho matka: ĂNemaj¼ v²no.ñ 
M§ria sa v tejto jednej vete obracia na Jeģiġa s ¼plnou d¹verou, ģe Jeģiġ s tĨm 
nieļo urob². Ver², ģe Boh vid² tr§penie inĨch a preto sa o v²no postar§. Nepotrebuje 
sa pĨtaŠ, ļi to Jeģiġ urob², len odovzdane naplno d¹veruje v Boģiu moc a rob² 
vġetko pre to, aby Boh mohol p¹sobiŠ.  
< Dok§ģeme Bohu ¼plne d¹verovaŠ pri naġich rozhodnutiach, napr. v ot§zke 
povolania, ģivotn®ho partnera, ġkoly, brig§dy...? 

Jeģiġ jej odpovedal: ĂĻo mŔa a teba do toho, ģena? Eġte nepriġla moja 
hodina.ñ Jeho matka povedala obsluhuj¼cim: ĂUrobte vġetko, ļo v§m 
povie!ñ  
< KeŅ o nieļo ģiadame, nech§vame vġetko Ălen na Bohañ, alebo sprav²me 
vġetko, ļo je v naġich sil§ch? (Napr. modl²ġ sa za zbavenie z§vislosti; rob²ġ 
aj re§lne kroky pre zbavenie sa svojej z§vislosti?)  

Jeģiġ im povedal: ĂNaplŔte n§doby vodou!ñ A naplnili ich aģ po okraj. 
Ako prvĨ z§zrak si Jeģiġ nevyber§ uzdravenie chorĨch, alebo vzkriesenie mŘtveho, 
ale star§ sa o beģn® Ŏudsk® potreby ï premieŔa vodu na v²no.  
< Sme schopn² odovzdaŠ sa Bohu a d¹verovaŠ, ģe pokiaŎ mu budeme veriŠ, On 

sa o n§s postar§? 
Jeģiġ povedal obsluhuj¼cim: ĂTeraz naļrite a zaneste starejġiemu!ñ 
Jeģiġ, aj keŅ je s§m Bohom,  pod§va v²no najprv starejġiemu a v§ģi si ho ako 
autoritu,  v§ģi si jeho n§zor.  
< V§ģime si autority v naġich ģivotoch a ich n§zory?  
< Dok§ģeme sa s naġimi probl®mami zd¹veriŠ duchovnĨm autorit§m v naġich 
ģivotoch ï kŔazom, rehoŎn²kom, katech®tom, anim§torom, é ? 

 A jeho uļen²ci uverili v neho. 
< ĂBoh je dobrĨñ ï hovor² sa to ļasto a vġade je to nap²san®... KeŅ sa stane 
nieļo pekn® a dobr® v naġich ģivotoch, uvedomili sme si, ģe bez Boha by to 
neġlo?  

< Oļami to s²ce nevid²me, ale za vġetkĨm dobrĨm s¼ nielen Ŏudia, ale najmª 
Boh a mnoģstvo modlitieb, prosieb a obiet. Sme dostatoļne vŅaļn²?  
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2)  Hra  Cesta  ï hra sa hr§ vo vªļġej miestnosti/triede , alebo vonku na 
vyznaļenom ¼zem² podŎa poļtu ¼ļastn²kov. Priestor mus² byŠ dostatoļne veŎkĨ, 
aby umoģŔoval ĂvoŎnĨñ pohyb polovici ¼ļastn²kov. Skupinka sa rozdel² do dvoj²c 
ï Ănavig§toriñ a Ăġof®riñ. Jeden ¼ļastn²k bude hraŠ symbolick¼ postavu Ăcestañ. 
Ak takĨ neostane, budeġ n²m ty.  Vġetci ġof®ri si zaviaģu oļi ġatkou/l§tkou 
tak, aby nevideli. Vġetci navig§tori sa postavia za hranicu vyznaļen®ho ¼zemia 
(najjednoduchġie je naŠahaŠ po zemi hrubġie ġpag§ty/stuhy viditeŎnej farby), 
alebo sa postavia na jedno spoloļn® miesto v miestnosti. Đlohou navig§tora je 
ĂnavigovaŠ svojho ġof®ra na cestuñ ï teda posielaŠ mu spoza hran²c vyznaļen®ho 
¼zemia hlasov® sign§ly tak, aby sa jeho ġof®r chytil osoby, ktor§ hr§ Ăcestuñ. 
ĂCestañ sa n§hodne pohybuje vo vyznaļenom ¼zem². Navig§tor m¹ģe kriļaŠ iba 
dva pokyny - VODA (ļo znamen§ doprava) a VĉNO (ļo znamen§ doŎava). KaģdĨ 
ġof®r mus² rozpoznaŠ hlas svojho navig§tora a poļ¼vaŠ iba jeho pokyny. 
Vyhr§va t§ dvojica, ktor§ prv§ chyt² Ăcestuñ.  
 
Po hre je dobr® viesŠ diskusiu s nasleduj¼cimi ot§zkami: 

< Ako si sa c²til ako ġof®r? Bolo Šaģk® veriŠ navig§torovi?  
< Vyģadovalo to tvoju odvahu ²sŠ za jeho hlasom? 
< Ako si sa c²til ako navig§tor? C²til si, ģe m§ġ moc ovl§daŠ smerovanie ġof®ra?  
< Cesta sa ļasto pohybovala nepredv²dateŎne...Ver²me, ģe n§s vedie Boh?  
< Ak ver²me, ģe Boh m§ pre n§s pl§n, m§me odvahu d¹verovaŠ mu?  
 
Na z§ver m¹ģeġ myġlienku hry zhrn¼Š takto, alebo podobne: Cesta predstavuje 
n§ġ ģivot, ktorĨ n§s ļasto vedie z§kutiami, o  akĨch ani netuġ²me. Ġof®rmi 
sme my a ļasto nevid²me, ak§ cesta n§s ļak§ a kadiaŎ by sme mali ²sŠ. 
Navig§tor predstavuje n§ġho Nebesk®ho Otca. Ak m§me odvahu 
d¹verovaŠ Mu  a vykroļiŠ s N²m na cestu, On n§s bude viesŠ cestami, 
o ktorĨch sa n§m ani nesn²valo. Preto je dobr® maŠ O2H-u d¹verovaŠ Mu, 
lebo potom sa v  naġom ģivote bud¼ diaŠ mnoh® kr§sne veci. Neznamen§ 
to, ģe to bude vģdy jednoduch®, ale s N²m to bude urļite vģdy  pekn®... 

 
3)  Modlitba  ï pon¼kni ¼ļastn²kom netradiļn¼ Ăobrazov¼ñ modlitbu. Rozdaj im 
vytlaļenĨ obr§zok mozaiky Zvestovania od slovinsk®ho umelca ï jezuitu, p§tra 
Marka Rupnika, alebo ju premietni na stenu. Nechaj ¼ļastn²kov chv²Ŏu ticho, 
aby si pozorne prezreli vġetky detaily tejto ï na symboly BOH atej ï mozaiky 
a potom pomaly prednes ĂvĨkladñ. Preģite t¼to chv²Ŏu ako modlitbu. Na z§ver sa 
eġte m¹ģete spoloļne pomodliŠ modlitbu Anjel P§na. 
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M§ria je n§m vzorom v O2H -e d¹verovaŠ Bohu. Rozj²mame nad Ŕou ako 
nad hlavnou postavou druhej katech®zy Odv§ģneho roka. Jej veŎk§ d¹vera sa 
neprejavila aģ na svadbe v K§ne Galilejskej. Uģ pri zvestovan² anjelom 
Gabrielom sa uk§zala ako t§, ktor§ d¹veruje, ģe Boģ² pl§n je pre ļloveka vģdy 
ten najlepġ²: ĂHŎa,  sluģobnica P§na, nech sa mi stane podŎa tvojho slova!ñ       

(Lk 1, 38)  
 
 

Na mozaike je M§ria zobrazen§ ako 
otvorenĨ zvitok knihy, ktorĨ 
roztv§ra anjel. M§ zatvoren® oļi 
a je v postoji poļ¼vania. Je ¼plne 
s¼streden§ na Slovo. Preto oļami 
nevp¼ġŠa do svojej mysle ģiadne in® 
podnety. Efr®m SĨrsky, ktorĨ 
nadviazal na trad²ciu, ktor§ m§ 
p¹vod v Egypte, hovor², ģe M§ria 
bola zatienen§ Duchom SvªtĨm 
skrze ucho . Anjel Gabriel m§ preto 
ruku presne vo vĨġke M§riinho 
ucha.  V tomto geste je symbolicky 
naznaļen® zvestovanie a tajomn® 
vtelenie Boha v tele ģeny ï matky 
M§rie. M§ria toŎko a tak pozorne 
poļ¼vala Boģie Slovo, aģ ho zaļala 
v sebe nosiŠ. Doslova ho Ăutkalañ. 
Ona, s rukami poloģenĨmi na 
lone, drģ² ļerven¼ niŠ tela 
Slova, ktor® sa stalo telom. 
Starobyl§ trad²cia ļasto zobrazovala 
M§riu ako tk§, aby tĨm naznaļila, ģe 

Boģia Matka Ăutkalañ telo Slova.  Slovo je Boģ² Syn a M§ria ho predstavuje 
svetu.  
Je to ¼loha aj pre n§s ï poļ¼vaŠ Slovo, maŠ O2H-u d¹verovaŠ mu, prijaŠ ho do 

svojho ģivota a ĂutkaŠ hoñ ï teda zviditeŎniŠ ho svetu. Takto by sme mali maŠ vġetci 
¼ļasŠ na M§riinom materstve. 
 
__________________________________________________________  

 
SlovinskĨ umelec, teol·g, duchovnĨ spisovateŎ a mysliteŎ Marko Ivan 
Rupnik vst¼pil v roku 1973 do Spoloļnosti Jeģiġovej. Po ġt¼di§ch 
filozofie sa zap²sal na Akad®miu vĨtvarnĨch umen² v R²me a po nej 
zaļal ġtudovaŠ teol·giu na P§peģskej Gregorovej univerzite. Po 
vysvªten² za kŔaza a z²skan² doktor§tu ostal ģiŠ a pracovaŠ v R²me 
v ateli®ri duchovn®ho umenia Centro Aletti, ktor®ho je riaditeŎom. 
Medzi najzn§mejġie diela Marka Rupnika a jeho ateli®ru patr² 

kaplnka Redemptoris Mater  vo Vatik§ne, odkiaŎ je aj tento detail Zvestovania. Jeho 
mozaiky n§jdeme po celom svete, ale aj na Slovensku ï v kaplnke kŔazsk®ho semin§ra sv. 
Frantiġka Xaversk®ho v Bad²ne, v Katedr§le Ordinari§tu OS a OZ SR v Brati slave ï 
KrasŔanoch, vo farskom kostole sv. Gorazda v Nitre na Klokoļine a v Chr§me Panny 
M§rie Matky Cirkvi na Ģivļ§kovej v Korni (p¼tnick® miesto Turzovka). 
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 DobrĨ otec 

CieŎ: Jednou z najŠaģġ²ch ġk¹l, do ktorĨch n§s Boh pozĨva, je 
d¹verovaŠ mu, ģe je naozaj dobrĨm Otcom. CieŎom tejto aktivity 
je opªŠ si uvedomiŠ, ģe n§ġ Boh je dobrĨ Boh. 

Predpokladan§ dŌģka trvania:  cca 30 min.  
Pom¹cky:  

¶ rovnak® n§doby/misky s r¹znym obsahom: ļerv²ky/d§ģŅovka, haġlerky, ļili 
papriļky, nakr§jan® jablk§, olomouckĨ syreļek, k¼sky klob§sy, k¼sky chleba, ocot, 
voda so s·dou bikarb·nou, k¼sok kol§ļa, suġen® ovocie, pelendreky, uvarenĨ 
puding... Fant§zii sa medze neklad¼ J. D¹leģit® je, aby to boli veci Ăpr²jemn®ñ 
aj Ănepr²jemn®ñ; 

¶ dve ġatky na zaviazanie oļ²; 

¶ per§ pre vġetkĨch ¼ļastn²kov; 

¶ vytlaļenĨ dotazn²k pre vġetkĨch ¼ļastn²kov (n§jdeġ ho na str§nke v sekcii ĂNa 
stiahnutieñ). 

 
Pozn§mky pre uļiteŎa/anim§tora:    

1) D¹vera ï usaŅ vġetkĨch ¼ļastn²kov okolo jedn®ho spoloļn®ho stola alebo 
spojenĨch lav²c a priprav ich na aktivitu tĨmito alebo podobnĨmi slovami:  
Vieġ, ļo to znamen§ d¹verovaŠ? Ģe sa teġ²ġ sk¹r, ako uvid²ġ koniec 
pr²behu. Ģe dovol²ġ Bohu byŠ Bohom a nebudeġ braŠ veci do svojich r¼k. 
Ģivot bez d¹very je plnĨ strachu a naopak, ģivot v d¹vere je plnĨ radosti. 
Kaģdodenne veŎakr§t prejavujeme svoju d¹veru ï d¹verujeme vodiļovi 
autobusu, ģe n§s naozaj odvezie tam, kam m§, d¹verujeme uļiteŎom, ģe 
n§s neuļia klamstv§, d¹verujeme ļaġn²kom, ģe n§m dones¼ to, ļo sme si 
objednali, d¹verujeme elektr§rŔam, ģe nevypn¼ elektriku... Jednoducho  
je veŎa situ§ci², kedy to cel® nie je aģ tak v naġich ruk§ch a my len tak 
d¹verujeme a moģno si to ani aģ tak neuvedomujeme...  D¹verujeme ale 
Bohu, ģe je dobrĨ Otec a d§ n§m vģdy to, o ļo ho pros²me? 
 

2)  Diskusia ï ¼ļastn²ci aktivity sedia spoloļne za stolom a ty ich sprev§dzaj 
diskusiou podŎa nasleduj¼cich ot§zok:  
< Ako sa c²tiġ pred vycestovan²m na nezn§me miesto? 
< Ak sa venujeġ nejak®mu ġportu, ako sa c²tiġ pred d¹leģitĨm z§pasom?  
< Ak sa venujeġ nejak®mu druhu umenia, ako sa c²tiġ pred svojim vyst¼pen²m, 

koncertom? 
< Je d¹leģit® maŠ ¼primnĨ vzŠah s naġimi rodiļmi. KeŅ m§ġ nejakĨ probl®m, ideġ 
za nimi spĨtaŠ sa na radu? D¹verujeġ im? 

< Kedy naposledy sa ti stalo, ģe si musel ¼plne d¹verovaŠ nejak®mu ļloveku 
a spoliehaŠ sa na neho? (Napr. spĨtal si sa niekoho na cestu a pod.) 

 
3)  Svadobn§ hostina ï vysvetli ¼ļastn²kom, ģe to, ako sedia za spoloļnĨm 
stolom, symbolizuje svadobn¼ hostinu v K§ne Galilejskej. Vyzvi ich, aby 
spomedzi seba vybrali dvoch dobrovoŎn²kov ï jedno dievļa a jedn®ho chlapca, 
ktor² bud¼ predstavovaŠ nevestu a ģen²cha. BuŅ citlivĨ a vn²mavĨ, ak by to 
niekomu nebolo pr²jemn®...  

UveŅ aktivitu takto, alebo podobne: Tak ako ģen²ch a nevesta na 
svadbe v  K§ne Galilejskej, aj vy budete musieŠ bezvĨhradne d¹verovaŠ, ģe 
cel§ nasleduj¼ca udalosŠ za stolom skonļ² dobre.  
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Nevestu a ģen²cha poġli za dvere a celej skupine zatiaŎ vysvetli priebeh hry 

a predstav im rekvizity. N§doby/misky s r¹znymi Ăpoch¼Škamiñ rozloģte na 
spoloļnom stole. DobrovoŎn²kom zaviaģte ġatkou oļi a posaŅte ich za vrch stola.  

Postupne im d§vajte ovoniavaŠ r¹zne z tĨchto Ăpoch¼Šokñ, niektor® im 
m¹ģete vloģiŠ aj do ruky. KlaŅte im ot§zky typu: Vieġ ļo to je? Chcel by si to 
ochutnaŠ? D¹verujeġ n§m? Nechaj ¼ļastn²kov, nech sa pri tom zab§vaj¼, 
dohliadni ale na to, aby sa  neprekroļila hranica sluġnosti a slobody.  

Potom, po cca 5 min¼tach, vyzvite ģen²cha s nevestou, aby otvorili ¼sta 
a dajte im zjesŠ jednu z Ăpoch¼Šokñ. Vyberte ale tak¼, ktor§ je ¼plne dobr§ 
a neġkodn§. O tomto nech vedia vġetci okrem dobrovoŎn²kov uģ od zaļiatku. 
 

4)  Diskusia ï najsk¹r sa pĨtaj iba ģen²cha a nevesty:  
< Ako si sa c²til, keŅ si nevedel, ļo Ša ļak§? Resp. ļo si ļakal, ģe sa stane? 
< Veril si, ģe to skonļ² dobre, alebo oļak§vaġ vģdy iba zlĨ koniec? 
< Ļo bolo pre teba najŠaģġie? UrobiŠ prvĨ krok a otvoriŠ ¼sta? 
< M§ġ r§d vĨzvy? R§d rob²ġ nov® veci? 
Potom sa pĨtaj vġetkĨch ¼ļastn²kov:  
< Dok§ģeġ vst¼piŠ do nieļoho, aj keŅ nevieġ, ako to skonļ²? 
< Ako sa c²tiġ, keŅ stoj²ġ pred nejakou novou vĨzvou? 
< Si ochotnĨ riskovaŠ to, ako sa na teba bud¼ hŎadieŠ ostatn²?   
< M§ġ odvahu rozhodn¼Š sa riskovaŠ a vykroļiŠ aj vtedy, keŅ sa tak nec²tiġ? 
< V ktorej oblasti ģivota je pre teba najvªļġou vĨzvou d¹verovaŠ Bohu? 
 

5)  Dotazn²k ï rozdaj vġetkĨm ¼ļastn²kom vytlaļen® dotazn²ky 
a per§. Vyzvi ich, aby do pr§zdneho priestoru dop²sali veci, 
v ktorĨch preģ²vaj¼ (v bl²zkej, ļi Ņalekej bud¼cnosti) strach a 
povzbuŅ ich, ģe sa nemusia b§Š byŠ ¼primn², pretoģe tento 
dotazn²k nebud¼ nikomu ukazovaŠ. M¹ģeġ im pustiŠ Ădo 
podmazuñ aj nejak¼ vhodn¼ hudbu J. KeŅ to maj¼ vġetci 
hotov®, vyzvi ich, aby preġkrtli n§pis ĂNajviac sa boj²m 
toho , ģe...ñ a namiesto toho tam nap²sali:  
ĂD¹verujem Bohu a preto sa neboj²m, ģe...ñ.  
 

6)  Modlitba  ï na z§ver si preļ²tajte ¼ryvok z Evanjelia podŎa Luk§ġa (Lk 11, 9 
ï 13). PovzbuŅ ¼ļastn²kov d¹verovaŠ Bohu ako dobr®mu Otcovi. Cel¼ aktivitu 
m¹ģete ukonļiŠ spoloļnou modlitbou, v ktorej prednesiete Bohu svoje strachy 
a popros²te ho, aby v§m dal silu d¹verovaŠ mu.  

 
0ÒÅ /$6<¼.9 2/+ pripravili:  :ÕÚËÁ 6ÅÎÇÌþËÏÖÜ :+3-ȟ )ÖËÁ £ÁÌÇÏÖÜ Ǫ ÔþÍ 'ÏÄÚÏÎÅȟ ÓÁÌÅÚÉÜÎÉ Á Pavol Danko.  
JazykoÖÜ ĭÐÒÁÖÁȡ -ÇÒȢ 3ÔÁÎÉÓÌÁÖÁ 6ÁÖÒÅËÏÖÜ   )ÌÕÓÔÒÜÃÉÁȡ 0ÅÔÅÒ 3ÅÄÌÜË 
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Nauļ n§s poļ¼vaŠ a konaŠ v plnej d¹vere v teba ! 
 
PieseŔ   
(vzĨvanie Ducha Svªt®ho, poļas nej kŔaz alebo diakon vyloģ² Olt§rnu sviatosŠ)  
Duchu SvªtĨ, vol§m ï ĂPr²Ņ!ñ 
 

Đvod 
KŔaz alebo diakon: Pane Jeģiġu Kriste, pr²tomnĨ v Najsvªtejġej Sviatosti olt§rnej! 
KŎaļ²me v plnej pokore pred tebou a vyzn§vame naġu slabosŠ a Ŏudsk¼ krehkosŠ. 
Nedok§ģeme slovami vyjadriŠ to, ļo vlastne v tejto chv²li c²time, no vieme, ģe m§me za ļo 
prosiŠ a za ļo odprosovaŠ. Uvedomujeme si, ģe mnohokr§t v ŠaģkĨch kr²zovĨch situ§ci§ch 
n§ġho ģivota Ša nedok§ģeme poļ¼vaŠ a konaŠ podŎa tvojej v¹le. Nedok§ģeme ti d¹verovaŠ, 
a preto hŎad§me  rieġenia v Ŏudskej sile, a v tom ļo n§m k§ģe rozum a nie srdce. M§me 
m§lo odvahy obetovaŠ ti vġetko, odovzdaŠ ti naġe ģivoty a vġetko, ļo kon§me. Spoliehame 
sa len na seba samĨch, na naġich priateŎov a na okolitĨ svet... 
 
M¹ģu pokraļovaŠ mlad²: Pane Jeģiġu, zab¼dame na teba. Zab¼dame na to, aby sme 
Ša poļ¼vali a konali podŎa tvojich slov. V tejto chv²li chceme poļ¼vaŠ, ļo n§m hovor²ġ. 
Chceme  sa uļiŠ od teba konaŠ v naġom ģivote tak, aby sme vġetko odovzdali tebe a 
d¹verovali v tvoju l§sku k n§m, v ktorej n§m d§vaġ vġetko, ļo potrebujeme. Chceme sa 
odp¼taŠ od toho, ļo n§m pon¼ka svet a ļo n§m k§ģe rozum, a poļ¼vaŠ, ļo n§m hovor² 
srdceé To, ļo n§m hovor²ġ ty, tvoje srdce pln® l§sky k n§m. Pane, pros²me Ša, ako sme aj 
v ¼vode spievali a prosili, zoġli na n§s Ducha Svªt®ho, naplŔ n§s ohŔom svojej l§sky, aby 
sme si v tejto chv²li, pokorne kŎaļiaci pred tebou v tvojej pr²tomnosti uvedomili, ģe to, ļo 
n§m d§vaġ, nie je ģiaden odpad, ļi opotrebovan® veci, ale len to najlepġie - Ănajlepġie 
v²noñ, ktor® poteġuje kaģd®ho jedn®ho z n§s. 
 

PieseŔ   
N§ġ Boh (Vodu na v²no men²ġ)  
 

Z P²sma (Jn 2, 1 ï 11) 
Poļ¼vajme slov§ svªt®ho evanjelia podŎa J§na o z§zraku P§na Jeģiġa na svadobnej 
hostine v  K§ne Galilejskej. 
 

Zamyslen ie   (m¹ģu ļ²taŠ striedavo chlapec a dievļa) 
CH: ńalġia Šaģk§ situ§cia v mojom ģivote. Neviem ako Ņalej. Str§cam vġetko 
a vġetkĨch okolo seba a nevid²m ģiadne vĨchodisko. Neviem ako rieġiŠ probl®my 
m¹jho ģivota. Znova a znova pad§m do tĨch istĨch probl®mov a hriechov. Zd§ 
sa, ģe to nem§ vĨznam, nem§ to zmysel. Neviem to zmeniŠ... Nedok§ģem to 
zmeniŠ! Ja s§m sa neviem zmeniŠ! Alebo sa nechcem zmeniŠ??? Ćno, ja s§m to 
nedok§ģem. Potrebujem pomoc! No, kto pom¹ģe? Najlepġ² priateŎ? Niekto 
z rodiny? Moja vlastn§ sila alebo vedomosti?  
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D: Poļ¼vaj¼c ¼ryvok z Evanjelia podŎa J§na o svadbe v K§ne Galilejskej ma P§n uļ² 
rozmĨġŎaŠ inak. HŎadieŠ na veci nielen moj²m vlastnĨm ŎudskĨm pohŎadom, ale nechaŠ 
priestor v mojom ģivote aj Boģiemu pohŎadu na moju situ§ciu. Uvedomujem si, ģe m§m 
nasledovaŠ vzor, Pannu M§riu ï sluģobnicu. PrijaŠ vzor ģeny, ktor§ v kaģdej situ§cii ģivota 
bola naplnen§ odvahou a d¹veroué Preto, Pane Jeģiġu, chcem teraz spoznaŠ, ļo m§m 
robiŠ a ako konaŠ.  
CH: Moģno podobne ako ja v mojom ģivote, rozmĨġŎali aj ģen²ch, nevesta 
a rodinn² pr²sluġn²ci, keŅ sa im minulo v²no. Svadba bez v²na! Ļo pon¼kneme 
hosŠom? Kto n§m pom¹ģe? Ako to bude Ņalej? Tak§ hanba!!! DosŠ v§ģna 
situ§cia a neprich§dza ģiadna odpoveŅ na mnoh® ot§zky, ba ani ģiadny sused, 
priateŎ, ktorĨ by pomohol.  
D: A tu zaznie hlas, hlas neģnĨ, hlas plnĨ pokory a l§sky. Hlas skromnej sluģobnice. 
A pros², aby sme poļ¼vali jej syna. Hlas ģeny, matky, ktor§ veŎmi dobre vie, ļo 
potrebujeme, preto hovor²: ĂUrobte vġetko, ļo v§m povie.ñ 
CH: No prich§dza Ņalġia ot§zka, uģ toŎk§ v mojom ģivote. A pom¹ģe to?  
A ļo ak to nevyjde? Ako Ņalej?  
D: Ale ja nem§m, ļo stratiŠ. ToŎkokr§t som sa uģ spoliehal na seba, je najvyġġ² ļas nauļiŠ 
sa poļ¼vaŠ neģnĨ hlas ģeny ï matky a konaŠ.  
CH: Z obyļajnej vody v²no? To je nem oģn®! 
D: Poļ¼vaŠ znamen§ byŠ aj odv§ģny, prijaŠ vġetko, ļo chceġ,  Pane, a d¹verovaŠ, ģe d§ġ len 
to, ļo najviac potrebujem. Preto Ša, Pane, v tejto chv²li v plnej d¹vere pros²m, aby si m¹j 
ģivot naplnenĨ Ăobyļajnou vodouñ premenil na to Ănajlepġie v²noñ. T¼ģim po tom, Pane, 
aby som bol uzdravenĨ, premenenĨé, aby som sa nespoliehal na seba, ale viac nech§val 
priestor v mojom ģivote pre teba. Chcem, aby si mi pomohol urobiŠ vġetko, ļo mi 
prik§ģeġ, aby som sa tak stal lepġ²m. 

 
KŔaz alebo diakon: Pane Jeģiġu Kriste, preto teraz spolu s D§vidom, slovami jeho 
modlitby, Ša spoloļne pros²me, aby si vypoļul naġe prosby a naġe ģiadosti, aby si 
usmerŔoval naġe kroky a preukazoval v naġom ģivote tvoje milosrdenstvo. Pokorne Ša 
pros²me, chr§Ŕ n§s a daj, aby sme poļ¼vali teba a v plnej d¹vere a s odvahou sa vzdialili 
a chr§nili sa od hriechov a ŎudskĨch slabost², a tak uzreli tvoju tv§r.  
 
(chv²Ŏa ticha) 
 

Ģalm 17  ï D§vidova modlitba 
(poļas prednesu ģalmu m¹ģe v pozad² znieŠ jemn§ hudoba) 
 
Vypoļuj, Pane, moju spravodliv¼ ģiadosŠ,  
vġimni si moju prosbu pokorn¼.  
NakloŔ sluch k mojej modlitbe,  
ļo plynie z per² ¼primnĨch. 
Nech z tvojej tv§re vyjde rozsudok o mne;  
tvoje oļi vidia, ļo je spr§vne. 
Sk¼maj moje srdce i v noci ma navġt²v,  
sk¼ġaj ma ohŔom a nen§jdeġ vo mne nepr§vosŠ. 
Moje ¼sta nehreġia, ako robia Ŏudia zvyļajne.  
PodŎa slov tvojich per² vyhĨbam sa cest§m n§siln²kov. 
Pevne drģ moje kroky na svojich chodn²koch,  
aby moje nohy nezakol²sali. 
 



 

                                  

 

 

O
2

H
  
d
¹
v
e
r
o
v
a
Š

 

15 

 

K tebe, Boģe, vol§m, lebo ty ma vyslyġ²ġ.  
NakloŔ ku mne sluch a vypoļuj moje slov§. 
Uk§ģ svoje predivn® milosrdenstvo,  
ty, ļo pred protivn²kmi pravicou zachraŔujeġ d¹veruj¼cich v teba. 
Chr§Ŕ ma ako zrenicu oka, skry ma v t¹ni svojich perut² 
pred bezboģnĨmi, ļo ma suģuj¼.  
 
ObkŎuļuj¼ ma nepriatelia,  
zatv§raj¼ si bezcitn® srdcia,  
ich ¼sta spupne hovoria. 
Uģ pristupuj¼ a uģ ma zvieraj¼,  
oļami sliedia, ako by ma na zem zrazili. 
S¼ ako lev pripravenĨ na korisŠ,  
ako lev²ļa, ļo ļup² v ¼kryte. 
 
PovstaŔ, Pane, pred²Ņ ich a zraz,  
svoj²m meļom mi zachr§Ŕ ģivot pred bezboģnĨm, 
svojou rukou pred smrteŎn²kmi, Pane,  
pred smrteŎn²kmi, ktorĨm sa podiel ģivota konļ² na zemi.  
Zo svojich z§sob im naplŔ ģal¼dok,  
nech sa nasĨtia ich synovia  
a ļo nezjedia, nech prenechaj¼ svojim deŠom. 
Ja vġak v spravodlivosti uzriem tvoju tv§r  
a aģ raz vstanem zo sna, nasĨtim sa pohŎadom na teba. 
 
Sl§va Otcu i Synu  
i Duchu Svªt®mu.  
Ako bolo na poļiatku, tak nech je i teraz i vģdycky  
i na veky vekov. Amen  
 
KŔaz alebo diakon: Pane a Boģe n§s, Jeģiġu Kriste, tieto slov§ ģalmu n§m otv§raj¼ oļi 
a dod§vaj¼ odvahu. Prin§ġaj¼ n§m svetlo do tmy n§ġho ģivota. Vid²me tvoju l§sku k n§m. 
PociŠujeme, ģe ak Ša dok§ģeme poļ¼vaŠ, tak n§m d§vaġ vġetko. Vġetko, ļo potrebujeme 
k ģivotu. Uvedomujeme si, ģe si dokonal§ L§ska, si SvªtĨ Boh a vo vġetkom takĨ dobrĨ 
a ġtedrĨ k n§m.  
 

PieseŔ   
Do tmy na svet   
 
(chv²Ŏa ticha) 
 

KŔaz alebo diakon: Pane Jeģiġu, sk¹r neģ  vykroļ²me do kaģdodenn®ho ģivota s tvoj²m 
poģehnan²m  a budeme sa uļiŠ poļ¼vaŠ tvoj hlas, pros²me Ša, daj n§m dostatok s²l na to, 
aby sme sa pripodobŔovali naġej nebeskej Matke, Panne M§rii, a stali sa spolu s Ŕou i my 
tvojimi sluģobn²kmi. Chceme sa uļiŠ od nej byŠ vģdy odv§ģnymi a d¹verovaŠ v teba, aby sa 
tak i v naġom ģivote naplnila tvoja v¹Ŏa. Preto Ša v tejto chv²li, spolu s naġou nebeskou 
Matkou Pannou M§riou, veleb²me a pros²me Ša ï nezab¼daj na n§s, ale svoj²m 
poģehnan²m n§s chr§Ŕ v Šaģkostiach n§ġho ģivota.  
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Magnifikat  
Veleb² moja duġa P§na a m¹j duch jas§ v Bohu, mojom SpasiteŎovi,  
lebo zhliadol na pon²ģenosŠ svojej sluģobnice.  
HŎa, od tejto chv²le blahoslaviŠ ma bud¼ vġetky pokolenia,  
lebo veŎk® veci mi urobil ten, ktorĨ je mocnĨ, a svªt® je jeho meno  
a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tĨmi, ļo sa ho boja. 
Uk§zal silu svojho ramena, rozptĨlil tĨch, ļo v srdci pyġne zmĨġŎaj¼.  
Mocn§rov zosadil z tr·nov a povĨġil pon²ģenĨch.  
HladnĨch nakŘmil dobrotami a bohatĨch prepustil napr§zdno. 
Ujal sa Izraela, svojho sluģobn²ka, lebo pamªt§ na svoje milosrdenstvo,  
ako sŎ¼bil naġim otcom, Abrah§movi a jeho potomstvu naveky. 
 

Modlitba za Svªt®ho Otca 
 

PieseŔ   
Ct²me t¼to sviatosŠ sl§vnu 
 

Modlitba pred poģehnan²m  
Milovan Ĩ Jeģiġu vo vzneġenej Olt§rnej sviatosti ,  
v naġich slabostiach a  bezn§dejnĨch situ§ci§ch n§m veŎakr§t ukazujeġ 
spr§vnu cestu.  PremieŔaġ naġe ģivoty, ako si   na svadbe v  K§ne premenil 
obyļajn¼ vodu na dobre v²no. Na pr²hovor naġej nebeskej matky M§rie Ša 
pros²me, daj n§m odvahu poļ¼vaŠ kaģd® tvoje slovo, a by sme v  plnej d¹vere 
v teba kr§ļali na naġej ceste odv§ģneho ohlasovania tvojej  l§sky. 
Lebo ty ģijeġ a kraŎujeġ na veky vekov. Amen 
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Zdravasô, M§ria ï nov§ pieseŔ chv§l 
 

 ĂBoģe, nov¼ pieseŔ ti zaspievam.ñ (Ģ 144, 9) Touto novou piesŔou, 
ktor¼ predpovedal D§vid, ģe sa bude spievaŠ pri pr²chode Mesi§ġa, je 
archanjelov pozdrav. Toto je nov§ pieseŔ, ktor¼ Boģ² Ŏud spieva ako 
vŅakyvzdanie za Vtelenie a Vyk¼penie. Chv§lime Boha za to, ģe tak 
miloval svet, ģe mu dal svojho Syna. Veleb²me Syna za to, ģe zost¼pil 
z neba, ģe sa stal jednĨm z n§s. Oslavujeme Ducha Svªt®ho za to, ļo 
utvoril v  lone Svªtej Panny. Modlitba Zdravasᾷ je jednĨm z najkrajġ²ch 
spevov, ktor® m¹ģeme vyslaŠ na chv§lu a sl§vu Najvyġġieho.  

                                   (sv. ō.M. Grignion z Montfortu:  Obdivuhodn® tajomstvo presvªt®ho ruģenca) 

 

O2H  prijaŠ Boģiu v¹Ŏu ako M§ria 
Prv¼ ļasŠ modlitby Zdravasô, M§ria zjavila Najsvªtejġia Trojica: ĂZdravasô 
(raduj sa), milosti pln§, P§n s Tebou.ñ (Lk 1, 28) Prostredn²ctvom 
archanjela Gabriela Boh pozdravuje M§riu. Anjelovo oslovenie: ĂZdravasô, 
milosti pln§ñ, uģ vyjadruje M§riino povolanie. MilostiplnĨ bol dovtedy len 
Boh. Teraz tento dar vlieva do M§rii. Ako veŎmi sa archanjel Gabriel 
musel teġiŠ z poslania byŠ Ăanjelom P§nañ, byŠ nositeŎom posolstva, od 
ktor®ho z§visela sp§sa sveta. V udalosti zvestovania iġlo o rozpoznanie 

a konanie Boģej v¹le. SvªtĨ Bernard hovor²: ĂCel® nebo bolo v oļak§van² M§riinej odpovede. 
Vġetci anjeli zadrģali dych, zakiaŎ M§ria premĨġŎala a modlila sa.ñ Aj dnes z§vis² moje 
a tvoje ġŠastie od toho, ļi sa v naġich ģivotoch uskutoļŔuje Boģ² pl§n: to, ļo chce Boh, kedy to 
chce, ako to chce a kde to chce. Lebo tak budujeme Boģie diela a nie n§ġ svojvoŎnĨ chaos 
a zmªtok. Boh nepr²de k n§m a nepovie: ĂToto mus²ġ zmeniŠ, tamto ¼plne zanechaŠ, toto tu je 
odveci, a beda ti ak urob²ġ to ļi ono...ñ Nie. Boh prich§dza k tebe a pĨta sa Ša: ĂSi ochotnĨ 
bezvĨhradne a celkom prijaŠ moju v¹Ŏu pre svoj ģivot? Chceġ, aby sa v tebe a cez teba 
dokonale naplnila moja v¹Ŏa?ñ 
K nov®mu odhodlaniu plniŠ Boģiu v¹Ŏu v naġom ģivote ļerpajme silu z M§riinho Ă§noñ, aby 
kaģdĨ jeden z n§s st§l na tom mieste, kde ho chce maŠ Boh. 
 
 

O2H  sl¼ģiŠ ako M§ria 
Druh¼ ļasŠ modlitby Zdravasᾷ hovor² svªt§ Alģbeta naplnen§ Duchom 
SvªtĨm: ĂPoģehnan§ si medzi ģenami a poģehnanĨ je plod tvojho ģivota.ñ 
(Lk 1, 42) M§ria sa pon§hŎala k Alģbete nie preto, ģeby svoju vĨsadu byŠ 
matkou Mesi§ġa, chcela hneŅ Ăroztr¼biŠñ. Iġla, aby sl¼ģila, aby sa 
rozd§vala, lebo ju k tomu pohĨnala l§ska, ktor¼ v sebe niesla.  
MladĨ taliansky svªtĨ Gabriele Possenti  povedal: ĂM§ria sa nepĨta, ļi 
sme hodn² alebo nehodn² jej nehy. Ona je matka milosrdenstva. Preto sa 

n§m pon§hŎa na pomoc, aj keŅ ju nevol§me, aj vtedy, keŅ je naġa ¼bohosŠ tak§ oļividn§.ñ 
M§ria sa pon§hŎa pom§haŠ a nepremĨġŎa, ļi jej n§maha bude docenen§. Jej l§ska bola celkom 
ļist§. M§ria milovala nielen tĨch, ktor² ju milovali a v§ģili si ju. To vid²me pri hŎadan² 
pr²streġia v Betleheme.  
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Hoci bola Svªt§ rodina odmietan§, ģelala kaģdej rodine len to najlepġie 
a Jeģiġ v M§riinom lone ģehnal vġetkĨch, ktor² pre neho nenaġli miesto. 
Ļist§ prav§ l§ska neprest§va milovaŠ ani vtedy, keŅ sa jej dost§va 
nevŅaku, a ani potom, keŅ je osoļovan§, trĨznen§, zabit§.  
Svªt§ Matka Tereza to vyjadrila takto:  ĂMus²me milovaŠ, aģ to bol²! 
Nestaļ² povedaŠ: Milujem. Mus²me t¼to l§sku vloģiŠ do konkr®tnych 
skutkov.ñ A toto je l§ska, ktor§ mus² byŠ opªŠ prinesen§ do n§ġho sveta. 
Majme odvahu sl¼ģiŠ s neziġtnou l§skou ï ako M§ria! 

 
 

O2H  bojovaŠ ako M§ria 
Tretia ļasŠ modlitby Zdravasô vyjadruje presvedļenie Koncilu v Efeze 
v roku 431, ktorĨ definoval, ģe Svªt§ Panna je skutoļne Boģou Matkou 
a nariadil, aby bola vzĨvan§ tĨmito slovami: ĂSvªt§ M§ria, Matka Boģia, 
pros za n§s hrieġnych, teraz i  v hodinu smrti naġej.ñ V modlitbe Zdravasᾷ 
teda pros²me za dva najd¹leģitejġie okamihy n§ġho ģivota: za pr²tomnĨ 
okamih a za okamih naġej smrti. Modlitba Zdravas ᾷ m§ skutoļne 
nepredstaviteŎn¼ moc v duchovnom boji. Exorcista Gabriele Amorth  

si spom²na na jedn®ho z r²mskych kolegov, ktor®mu d®mon z posadnut®ho ļloveka raz 
povedal: ĂKaģd® Zdravasԁ, M§ria je pre mŔa ¼derom po hlave. Keby kresŠania poznali moc 
ruģenca, bol by to m¹j koniec.ñ 
 

 
Spev§k a Ave M§ria 
V Nemecku ģil istĨ spev§k, ktorĨ spieval zn§me ġl§gre. Bol neveriacim a ģil 
ġkandal·znym ģivotom. Ako 60-roļnĨ Šaģko ochorel a leģal v nemocnici, 
kde sa zhodou okolnost² oŔho staral jeho veriaci priateŎ ï lek§r. Ten sa ho 
opatrne spĨtal, ļi by nechcel, aby k nemu priġiel kŔaz. S¼hlasil, ale kr§tko 
na to upadol do bezvedomia. Lek§r vedel, ģe pri jeho diagn·ze eġte raz 
pred svojou smrŠou nadobudne vedomie. KeŅ sa tak stalo, bol pri Ŕom 

pr²tomnĨ kŔaz, ktorĨ sa ho spĨtal, ļi sa nechce vyspovedaŠ. 
ĂJa som bol len jedenkr§t vo svojom ģivote na spovedi, pred prvĨm svªtĨm prij²man²m.ñ 
ĂTo nevad², ja v§m pom¹ģem,ñ odvetil kŔaz a vyspovedal ho. 
Po spovedi mu kŔaz hovor²: ĂPrep§ļte, m¹ģem sa v§s nieļo spĨtaŠ? Vy ste sa nikdy 
nemodlili?ñ  
ĂNie,ñ odvetil spev§k.  
ĂNikdy ste nemysleli na Boha?ñ  
ĂNie, nikdy.ñ 
ĂTo je zauj²mav®,ñ ļudoval sa kŔaz, Ăģe ste dostali tak¼ veŎk¼ milosŠ.ñ 
ĂPoļkajte, spom²nam si! Raz som na koncerte spieval ĂAve M§riañ a vtedy som zrazu poc²til 
tak¼ ¼ctu k ģene, o ktorej spievam, ģe som s celou mojou l§skou spieval len pre Ŕu.ñ  
 
 

 
SvªtĨ Don Bosco sa ku koncu svojho ģivota zmienil o tom, ģe vġetko 
dobr®, ļo pre blaho ml§deģe vykonal on s§m a jeho duchovn² synovia, 
bolo ovoc²m toho jedn®ho Zdravasu, ktorĨ sa pred prvou hodinou 
katechizmu pomodlil s  Garellim ï prvĨm chlapcom, s ktorĨm zaļalo veŎk® 
salezi§nske dielo na z§chranu ml§deģe. 
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Jedn®ho dŔa sa P§n Jeģiġ zjavil svªtej Gertr¼de poļ²taj¼c zlat® mince. 
Odv§ģila sa ho spĨtaŠ, ļo poļ²ta. ĂPoļ²tam,ñ odpovedal Jeģiġ, Ătvoje 
Zdravasô, M§ria. To je mena, ktorou sa kupuje m¹j raj.ñ 
 
 
 
P§ter Kentennich  ï zakladateŎ nemeck®ho hnutia ĂSchºnstattñ bol 
vªznenĨ v koncentraļnom t§bore. Jeho spoluvªzni v cele ho poļuli, ako 
potichu pre seba opakuje: ĂPozdrav ma, M§ria! Pozdrav ma, M§ria!ñ Zo 
zvedavosti sa ho opĨtali, preļo nehovor²: ĂZdravasô, M§riañ. Odpovedal: 
ĂTeraz, keŅ je vġetko okolo mŔa tak® smutn®, chcem poc²tiŠ okamih 
radosti, ako ho poc²tila Alģbeta, keŅ ju pozdravila M§ria.ñ M§ria sa 
v tajomstve navġt²venia ukazuje ako pr²ļina naġej radosti, pretoģe je 
rozd§vateŎkou Ducha Svªt®ho. Chce, aby sme boli ako ona, pln² l§sky, pln²  

                                    Boģieho pokoja, pln² milosti a preto naplnen² radosŠou. Prav§ radosŠ,        
                                    ktor§ zohreje naġe vn¼tro je Boh v n§s. Pozdrav n§s, M§ria a naplŔ n§s  
                                    svªtou radosŠou! 
 
 

KŎ¼ļ do raja ï poboģnosŠ Troch Zdravasov 
Svªt§ Mechtilda z Hackebornu, benedikt²nka, ktor§ ģila v 13. storoļ² 
prosila Pannu M§riu, aby jej pomohla v tej Šaģkej a veŎkej chv²li, pri 
vstupe do veļnosti. ĂĆno, to urob²m,ñ odpovedala jej  Panna M§ria, Ăale ty 
sa kaģdĨ deŔ modli trikr§t Zdravasԁ. PrvĨ bude ku cti Boha Otca, druhĨ 
nech je ku cti Boha Syna a tret² Zdravasԁ ku cti Ducha Svªt®ho. V hodine 
smrti budem pri tebe a  budem Ša teġiŠ a chr§niŠ Ša pred mocou diabla...ñ 
Modlitbou kaģd®ho z troch Zdravasov si uctievame jednu z troch vĨsad,  

         ktor® M§rii udelila Najsvªtejġia Trojica: moc, m¼drosŠ a l§sku. 
 

Mnoh² veŎk² svªt² odpor¼ļali poboģnosŠ troch Zdravasov. SvªtĨ Anton 
Padu§nsky praktizoval modlitbu troch Zdravasov ku cti trojn§sobn®ho 
panenstva Boģej Matky a ako prosbu za milosŠ uchovaŠ si ļistotu mysle, 
srdca a tela. SvªtĨ Leonard z Porto Maurizio, frantiġk§n, bol jednĨm 
z najvªļġ²ch mision§rov v dejin§ch Cirkvi. Pri k§zan² v Janove ho 
poļ¼valo viac neģ stotis²c Ŏud². M¹ģeme ho nazvaŠ aj apoġtolom troch 
Zdravasov. Vġade o nich k§zal a bol jednĨm z tĨch, ktor² najviac prispeli 
k rozġ²reniu tejto poboģnosti.  

 
Povzbudzujem V§s, drah² mlad² priatelia, aby ste aj vy rozhodli pre 
modlitbu troch Zdravasov. Boh od n§s skutoļne neģiada veŎa. Panna 
M§ria bude st§Š pri V§s vo vġetkĨch Vaġich sk¼ġkach, pokuġeniach 
a v kaģdom okamihu V§ġho ģivota, aģ po ten poslednĨ! S M§riou sa 
nemus²me b§Š kaģdodennĨch bojov a ani toho posledn®ho. Ona vģdy v²Šaz² 
nad drakom a spolu s Ŕou i my! 
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