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Medzi fari zej mi bol | l ovek meno@n Np Kiod i®enl,
nocikJegi govi a Rabeidal vineme A ge si prigiel od
nem!ge robi S tak® zodmgni a k akl@&dj mu so P onv eBdoahl
Aler u, ver u, hovor2m ti: Ak nesm! gei ekzroi eSe nh
§ Oo vMsitkvood m mu Ako asal mt §de | lovek narodi S, k
ge druhTl romza wojogSjdomalt ky a nar o/dri,Berus a? i J e
vor Atk tsia: ni ekto nenarod? =z vody a z Ducha,
§Oov.ebvaa narodilo z tela, je teNel u@duj osaa
som ti povedal: WU se2ttoer svae j zn o Vkaa M acrtedecei; S .p o |
vieg, odkilka®ide Takje to §kdazgad Tam, kt o sa narodil =z
sa ho opltal: AAkde@iag tmu mMeyd eeitsitbalS2the O | zr ae
neviVeegr?u , veru, hovor2zm ti: Hovor2me osmeom, | o
videli, a nepr |12mateAknangeeveS\?/eéectkved§l. v8m hovor?
veciach:; ako@8m ubvuedem er,ozkperNSwaS o nebesklch?
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Ni k nevyst ¥pi l do neba
zost Yapi |l z neBaak&yMo] oy
vyzdvi hol na ko%gus2 hags,
vyzdvi hnutT aajbySyknataldlTo v ekk
ver2, mal v R&¥eNvabhl tdgkyv
mi | oval svet, ¢ge dal SVOj
Syna, aby nezahynul ni k.,
ale aby mallLehod@dhmépostpli v ot .
Syna na svet, adbaby sa v et 0 C
skrze neho svet spasilKt o v neho ver?2
je s¥wdenl . Ale never?

kto
pretoge nneeunvoe r d ednvor oden®
BogiehoASg#hd. je v tomto:

priglo na svet, a Oudia
ako swet | o, |l ebo i chveNkut ky
kagdl, kto zle rob2, nen§
na svetlo, aby jeho skutk
Alle kto kon8 pravdu, i de
bolo vidie8utfgy &wvwoajSev Bo
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MilT priateO,
viet stve sme ako cBAivapci Apajn®r ésmpdugaby odkKk
t8 osoba, ktorej bol obsah wurlenT. Moj 2 m ob Ol
pzsanie mliekom na papier. Text s a potom st

pl ameRom svielky. Sp'$wbs a arja]ZFDTh\oavkarsyamticagrsapfri a
zgr ®| kryptoy z namen§ grafeinyznamensd p2saS. Mogno aj T
Akryptovanli spl!sob p2sania, ole®®h. dokonal ej g?2

KeN som si prRNi Rod®mepvizbempemerpul8ve na tie

z8¢gi ttkayj nBm pAjsandink od ®mo v i m! g e me povedas, ge
AkryptovanTl mn Jegi govim ulen2koPmt rBBojdosa8§bgger:t
skupiny farizejov, je |lenom ¢gidovskepjogwrev@r ady
Yactu medzi s v osipmoil od mloesgada mi Ade ghyova priréeégahek
ototo postavenie av i s adpredsa & eho v nYtri hor 2 obrovsks
sul itecCotm,room je presvedl|lenl, @§ge pr Naprieel od B
prostrediu, v ktorom vyr8stol, m&§ odwshuweprem
sicestu-sp!sob,sJaely goanet ol , aby mu

§dol ot 8zky,
o krgaka cha

k|
aaby pozorne polpavaml glgddve dleg a §t
ed2 §gij¥% Akrypt

vedie kporovnaniusd ne gn o u AgvoTbvooy .om pr ostr

Sympat ikzugs¥sasnst vom, mogno Ss¥% aj pokrstenz, al
verejne. Ob8vaj¥% sa posmechu rodiny, spol ugi
jegdnoducho pohodlnejgie. Zo mabgOdrc®d mpfFrdyt&kovz
veriacich, ktor?2 kr8laj¥% do kostola na sv. 0 M
l ebo S bez nej nevedi a predstavi S rv§dinwce.
atelev2 zob| as si prel2taj¥ na internete duchovn®
S Ni kod®&mom s¥% presvedl| enz, ge Kri stoate pri gi
liste im nechcem adresova$S s/l onveSp ovzinl8int kdy'.v oNleyv i
Sspr8vani a. Niekedy je to, ¢giaO, aj nage nepor.i
vgak prihovoriS Tebe, a bTyv osjih op aonk?otlaila ,n ak ttolrczh th
Jegi g neodh8Ra Ni kod®ma, keN pr2ge 8§xvan2sfmsa hoc
trpezlivo vysweé ndst eu, Hovloov Cjseemos & up o it 2b0uid.i S
kreat2vnosti pri ¢g2ren2 evanjelia. HOadaj spt!so
dostalo nen8silnou formou kMo gArka y9 %o k roeiadiSaonjoimf s
niektorl | 1l en TvojPojm§hajdi by s kuspwsned.kRazom, r
osob8gm, aby s a sl ovo evanjelia aj v Nedek a Tebe
spol ol nosti. N0
©

Chcem sa poprosi S, aby si ni kdy nepodOahol
akresSams/Zt vioen nivelo2rmmTwn neviditeOnTm, zataPenln
rod? vn¥tri, ale prenik8 cel’% osobu. Nikdy’gnepo
symboly, liturgiu. BuN plameRom svielky, vo, sve
viditeOnlgmvetrte drTwda aedta vnederO8ino do kostol@ ni
s2dlisku je ohlasovan2m Kri st a.gKkTovlosjkee jp rjeegdeghl ni
ohl asovanZzm Krista. Tvoje zachovanie piatkov®
ohl asovanzm Krista. Tvoje rmghogmnmedi pSupr@&vdow :
ohl asovan2zm Krista. Tvoje sva2tenie nedele, ke
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ohl asovanzm Krista. PodobnTch pr2kl adsomsicel oby
istT, ge iPoEanS§mugrPaadgro kresFars ksiymmvi @ad2an,dc ®r
pre rodilov, ktor?2 ApoOaV|I|ﬁ:irvkezvancTrcdqv§p/raendpiBs1
veOklI m pr2kladom znovuogivenia viery. Mogno | e t
Na zaliatku rozhovoru Ni kodG®
slovg telesne, m§&§ na kymli t
Jegi g hozvroord?e nddy azz Duc h a, | o
j e z8kl adom ci r ke sviatesti ng8uky
krstu. Kr st to nie je ak®si p o
veOkonol nou k%pal kou. Liati e

viditeOnTm znagomenktool sl ov
sptsobuj d zitytiienokedi | n®ho hri
st8vag sa Bcdg:2®m0$1yndr‘neanom C
To vget ko s W TvseaQiky® dPaarny? t aa |

predovgetk m Vo chv2Oach 0

sOubSoovm si isti, ge pozn§&g d§t

krstu. Ak sl 8vig deR, keN si

pripom2naj si aj svoje narode

Pri |2tan2 J8novho evanjelia migeme vn2mas
ktorT posol stvo P8na Jegiga uklad8 do dvoch
Druh8 vrstva iden8hl bllgddeo & ® et &nuyc,hpoawi rec hpnl®y.t kIRe (e
zal2na neajsktrvizdi teOnej, begnej rozomeija.We Kkt or ¥
nezost8va na povrchu. Ni kod®mo v i sa Sagko pre
Ako Sagko n8&m padnaegotv(a\SordeI:Thaoky\nweeOml potrebuj ¢
odvahu prengOaS o duch®wvnlehi yecgakhneprigie
aby n8m H<ca\gcdr0|dlen(mTch veciach. To zvlI 8dneme aj
hovorii os| ov 8c h, ktor® znamenapy®% wekbknls¥gisymtv.amie
ul enca, humani st u, filozof a, ale samotn®ho Bo
P&§nu Jegi govi: ATy m&8g slov§ veln®ho ¢givota.id
| 2tag Svat® p2smo, uvagujelBh2gad Bog2m sl ovom,

Vstretnut?2 Nikod®ma s Jedgi gom vivdreMmage ge aj
rozhovory o vi ere s¥% d!'legit®, | ebo zapaOuj % pl ameR
ktorej prich8dza do srdca Mogquha®hsmeé | saalga dbBaH .i
rodi ndmt aOst v §ch viereoaBohu§ echtSc hmvnl ch zmgslkei ach,
givota. Modgno kRaroCikv,8bamkupoch aticNkritkibe N i de
ale tieto rozhovory neroznecuj % vieru, ale ju
po pravde apr edovget kT m IK§swmknie.je oZiSem a W cobhovore

sNi kod®mom Jegi g neurob?2 gisadenhmzgazpkival egdie sa
“asct M Yayby po pravde. Preml gOaj aj Ty, | 0 zn@a men:¢
Ak® dtsledky to nvét? Penekto Ba pnpvuzipdil vo sviatosti krstu, °O

znovuzrodil sa pre Kristaag i jne2 ms novi ¢givot . Praxou prv®Pch |

sviatos$S krstu ponorieinB ook ¥d os ywbdoyl .i ki gl cPEoor e
znamenal o zanechani egipretdaoag! Bbbo spbsehbupgdobn

vieho smrti. Vynorenie bolo novaKxaIsntamIborﬂ'z,
ktor2 prijali krst na Bielu sobotu, cell T ¢gde
vposl ednT deR veOlPonoldrggnokt §wysl uhovani sv
pripom2na biela krstn8 kogi eOka. Bi el a tugika
S i biele r%cho Tvojej duge sts8le |ist®.

?



O Ve % U S

KeN Ti pbgembe duchovnich rozhovorov, chce
S vtée | sY%r odenecke] dy ®jhiocs,essvy Bene dklotlasaiky
za svoj2m bratom aspoR raz do roka do Monte Ce
ge pri ich poslednom stretnut? BokumBNuufhobolctchob
veciach cell deR. Benedi kt sa ug chcel vrgtis$s
nal i ehal a, aby sa egte Nal ej rozpr8vali. Benei
vr Y%acne rmodclii Soboda jasng§ oblohakger iBelnedp kadng
od2 stSak Ast r §vi Irozhovorech &mondolci t\b e . T&8to |istg§ t¥g

oduchovnlch vecipaéltk!|ljadokr §nypyme Teba.

VNaka rozhovordue gNigkoonda ®m&am sevanjelista J8&8n ¢
mnoh? @t dacihovn®ho gJgivota povaguj¥% za hlavn(
Bogi eho Syna, Jegiga Krista: AVeN Boh tak mil

Syna, aby nezahynul nik, ktovhe ho ver 2 ale aby mal vel nl §i
Ni kod®m v gezozum®.miiera nie e o jednom z8¢gitku alebo o
rozhovore, ale aj jeden rozhovor, jedno stretnut
potrebuje Nal ej r§ssS. Pl at 2 to aj pre Teba. N e :
hl bokom modlitbovom sktrieintue.2 , Kgp@kadkr 8Sat S i sa VI
duchovnej akcie, bol si nad@enmal t oplvhgletkoh adklodblyi a
Sviatosti, modl i tba, | 2t anie Bogieho slova, t o ¢

Tvojho duchovn®ho ¢givota stg&8le r8stol.

Pr 2 behd ®¥iak s a n3e k oknd i tvol e. J8n Nsiak od®amoas i z
vsamotnom z8vere svojho evanjelia. Po Jegdgi gov
zAri matey za Pil 8t om, od ktor®ho g¢giadaj ¥ Jegi ¢
(porov. Jn 19,39). Ni kod®m t er az prich8dza p otjorare. d Ra
Vy ¢ h § demaoty anonymity do svetla svedectva oKr i st ovi . Pregi el pr c
viery. Prizn8va sa ku Kristovi. To je prv® vid

Gel §m Ti odvwaadm?2 pKpgi iptowyn@8vanRomvedect
Spol up¥%t firlkantotgeek Tr stens

1]

O

N|IO2H rozml g



O Ve % U S

Aklidita1: Ni kod®mova v p

Ciepovzbudi § % astn2kov pltaS sa n:

svojom okol 2 d®Mmalkjalkomi Nbkid¥% kI §sS

OuNom, ktor? pre nich predstavuj % o

Predpokl adang dOdag&ismintviandavi du§lny | as na vip

Pom!cky:

T per8 + vytl al
ANa stiahnuti

N® dot az nn28kyd epgr eh ok ampai®ht or 8%l kaes
A

Pozn8mky pre
1) Ni kod®mt i
pre kagd
vn¥ist or n¥%

!|teOa/an|m§tora:

i n S i Zzo str8nkyytdbahzhdk opbprsm
® 1/4Iastn2ka Rozdaj i ch Yl astn?k
ranat dlova@nhdkbapt nanou, na Kktore
Yar yvok. V tky tieto Aopatreniafi sl ¥%gia |e
| o nein®jrsl| 2t aj toe yvinBslgdy.u Podl|l i arknite si v
ktor® vysl vil Ni kod®m.

< Ako Ni kod®m osladvuje Jegi g

u
ah
ho |
St
ge
|2
0]

Rabbi,. uliteO

< AkKT bol Nikod®mov postoj k Jegi govi ?

Vn?2 mal ho ako autoritu, ako duchovne zr el
naul i S. Mal voli nemu postoj Ycty

< AK® druhy viet prevl8daj ¥ u Ni kod®ma?

Ot8zky. I ba prvg8 je oznampvhoiai mygktdrejJes
< Na ak® veci sa Nikod®m plta Jegiga? Ako by s
PTta sa ho na ot8zky duchovn®ho ¢givota. Chgc
< AkKkT je Jegi gov post o] k Ni kod®movi ?

Ochotne s n2m vstupujeadoegeit &ly- geha odpgakegc
< Lo Nikod®m z2skal tImto rozhovor om?

Spoznal d!'legit® duchovn® pravdy a vst¥pil
< Ako by ste na z8klade prel2tan®ho %ryvku <c¢h
Llovek, ktorT t%gi duchovne r &8s M§& mBO@ah& hgdr
napriek tomu J@&igba pphOadpdDvedi achneegiua n
strach alebo hanba. Vynakl ad8 %silie, aby
akl adi e dobr® ot 8zky

2) Sebareflexia T vy zvi Yol astnz2kov, aby odtranb,iale i dot a
nech ho neotvS8raj % sHPjpadeftami ot §DPRy he cc
preml gOanie. V pozad? m:ge hraS pr2jemn§ ne
< Lo m8m spololn® s Nikod®mom? 0

< HOad8m odpovede na svoje ot8zky, al ebogi ch
< Kde hOad8&m o dopgoev eockt €§ zrkay ?s v O

< Som ochotnlT vynalogi S ist® %silie, abyo©som
< Ako naklad8m s odpoveNami, ktor® som z=Z=skal
Teraz vyzvi Yol astn2kov, aby sa rozdeli i d
osebe zistili. Pr|moomeoRHvag@eknequ)m)laebto,
pokraMogno si o sebe zistil, T fdeycbBi2gakpo N
odpovediach a ur obz g vget ko preto, aby S i |£h z
sNi kod®mom nest dtackjRug egvoju ot8zku nedastan
hneN, nevy n aikel abydsEsg k odmvedi dopracoval. O

3}



3) Ni kod®mova VPpkamnahuj takto alebo podobne:

Nech ug je to tak |i onak, m8m dnes pre v
Ni kod®movu vPopabigeme 3 ingrediencie: Ni kod®ma, rabbi ho
aot §8zWNy kod®mysi takge n8m zost8va egte ngjssS
ot 8zky. Popreml gOaj, kto je v tvojom okol 2 p
povagujeg za m¥%dreho rabbiho. Od koho by si =
viera v Boha a ako r&§8stol jeho rwadialh, ss tPasnio
rodil, krstnl rodil, kRaz, katech®ta, rehoOn
star g2 | len farsk®ho spololenstva. .. Mo g no
ni kdy osobne nehovoril. Mogno ani Ni kod®m pr
sJegi gom, al e nabsadbvioldvabu,a ovst Ypi l S n2n
adozvedel sa d!legit® duchovn® pravdy. A mo
sktorou sa | asto rozpr8vag. Hovoril S i s Rou
nie, je Was zal aS$

Vyzvi Y astn2kov, alDp priprawen f i fieidkovdmat a z n 2 k
vn¥%t ornefecshraae2gu meng§ troch Oud2, ktor?2

imnatocca.3-4 mi nPottyom pokral uj: ) 5
Ot 8zkyhyshbhaou sil ou kagd®&hwmordorzuhjoy¥ o wd ov a S

vzSah. Bez nich dial-g stoj’ammalmgeLsktaezuajllxebo
ge m8&8me z8ujem o druh% osobu, §ge chceme edi
vec vidz2, Predstav si, ge sa ti podarilo str
premysli, | o sa ho opltag. Svoje ot8§zky si ze

VyhraN na to | asblacsctan? pdtdn smionfYat do tr o]
adi skutuj ¥ o tom, koho si vybral:i ako rabb
Dajimnato Nal g2 ch POt mmn¥tch vygle has viyphbraawdu:s a

vipravu. A nemus?2J.Vyberdjedduosobino ¢t i en & vdyvge m§ g

do z§I okitygr ¥a n &wg tNi vkiogd ®an. DoBwdghevsi Polog
ot 8zky, ktor® si S i pripravil a nechaj ho r
rozprs8§vasS Jegi ga. Spr 8§vu 0 Ni kod®mov e|j nsg§gv
evanjelista J§&n. VTel/;zdbyetm§§emue§ggzdo<fkumer
Akti tot v oj rabbi dovol2, odfoS sa s n2m. SKt o

Zap2g si aj zhrnutie jeho odpoved? a na ud1/4c
navgtz2vil a prelo, |i S i nagi el odpcovsde sna
z hto rozhovoru odniesol . Ver 2 m, ge gento

s rabbim odgtartovaé cel kom nov® obdo
, ge vo svojom okol2 m8¢g m¥%Udrych Owud?2,

Na najbliggom| ptrrawtBlenSte®a lpozrite si- spo
naj m® nechaj priestor Y| ast n? k oozhovoraw y ga p C

@)
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Aktivita2: 3x3

Ci elktivita | eodvaarteurrezhofbutiadna
pri pr avenopsofity,a v 0 ke g@ananie ostatnl ¢ h .

Predpokl adan§ dOa&keamin.r vani a:
Pom!cky:

T

Poz
1)

per8 + vytlalen® dot azn?28kyd epgr eh ok ampekci®ht or 8| kaes
a stigaghnutiehn

¢

mky pre uliteOa/ani m§tor a:
novo evanhpeeél atsapotleu s¥%r yvicck)ag dnom@d, sdol ol n«
adajte odpovede na tieto ot8zky:

> G S
o @z

fari zej mi b

i o] | 1 ovek, menom Ni kod®m, p
i el V noci k J
n

I

eglgOVI..

Ky, kagdl.vvgldi@n!eiacmodvyn k 8
ipSosaLBrMHeJNealvejtomto ohéade
a PretovajOmNi k&d@m,] ho @G

- a

Uus ~ 0o o@©@N

Iz svwojési |eTE® §
sa m! geomen &s
[ mudr ci svet
eUegOg«depcS/ede
< k§gemiej agvoblastiwkt orej sme? Aj edineln2i
< Neche§srporad|p$)lcud1r§l ae & tRend srmaj |l epg??
< Uzn8m riolde N orm8 mi readsiYa sk%senej g2 a chcv
Ni kod®m hARabbi, vieme, ge si prigiel od Boh
nem:ge robi S tak® znamenia, ak® ty rob2g, ak
Ni kod®m,vige s Jegigom je Boh a ver?2, ge |
konaS znamenia a z8zraky.
< Pozn8&magom @kd2lkt or 2 rgplimnegiaj % s Bohom’
< Je to na nich vidno? (Napr.s pr 8eaj % 8 s knaivlieg)iQéve ni e| om
i neko Oudinae,gik to rs2SBrohrwan?% sa tak, ge O
pTtaj¥%, prelo tak @§ij ¥%?
< Ako by smemohli vi ac Bghons saby aj na n§s bolo v
snami?
AAk s a ni ekto nenar od? z vody a z Duc ha, |
kr

T<XXTZ
“ Q@O0 T~

g
h
e
i

c
a
(0]

§0ovstva.and

< lo sa stanm sktlorolvewknori e bez krstu?

<Je na n8s vidieS, ge sme boli pokrstenz2?7?

< M ge sa pr2kladom n§8gho ¢givota vzbudi S
pokrsti S aBah@m?aS ¢gi vot s

AVietor vej e, kam chce; polujedg jeho gif:;m, a
a kamide. A . 50

Tak ako vietor vegagenegevirémemypgrthe @pmevw dde S5 0 dki
Boh sa n8maprzi hrolvz nylcehs emitodksadNt ] me n e | l—a k § mi

KagdTl negsat §1 eamnipckn&8§hOa a okolo n§s jeEveO
nep o femeten Ay uingezk t or T k n§m Boh hovor 2, N
< Dok §gemeegni ch oksreruttechaddlRaam 2 ma$S Boha? °
< M8me ol|li a ugi otvoren®, aby sme ho;vede
AN
O

\l
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AVeru, ver u, hovorzm ti: Hovor2me o tom, | o

|l o sme videli, a sepdefgtwmatié nage
<Akomyvere2Jreg|gova sl ovsg§m?
< Roz ml @G@adnsvojou vierou anad | e ] vonkaj g2 mi prej
ng§vgtevy kostola a bohoslugi &b, spol ol er
ALebo Boh neposl al Syna na svet, aby svet od
neh o asenl . f

i Boh i d2 doa noadgpi YeghS as RdScm
< Neodsudzuj eme Wluadgr poldeOlaenicdhh, n8§zor r

P y

Napriek vgetklIm nagim sl acbdswslzuj @am &r g§doman
v
0 ) oV,

< Dok8&8geme bl2gnych upozorni S rmme iohhybu r

posudzovali alebo odsvwdil i ?
AVeN kagdTl, kto zle rob?2, nen8vid2 svetlo a
nebol i odhal en®. AIe kto kon§ pravael, igee n.
svoje skut Boghukion§ v
L2tame, ¢ge je dobr ®, § salbgy. Gavhekt ® vki mdregife, sdkoubt rkoy

pred ol ami druhTch Oud2. nES§lmeglzi nSmpohagin
k a ma r 8vrodine...

< Pokazuj Y nage dobr® s&umn&y?na Boha al ebo
< KohostaviameAM a v Il ni e

< Kon§8dobroz | §Bdhyvikac akbsexe?| 8sky

3x3iuveN nasleduj Y%cu aktivitu timito, alebo
Denne sa zamlgOame nad r!znymi ot 8zkami . Pri
OuNmi, ktorT n&m tieg klad¥% ot8&8zky. ANalo ¢
nenad8vag?i APrelo m8§g Ilvsetdllegz$ah’<éﬁk§\Pﬁe!Ad
chod?2g do spoIoIenstva?n ANal o sa modl 2g?2f.
spr&8§vne odpovedaS, mus2me si klgO&Sdpddoandeo
odpovede. Podobne ako s a Ni kod®m pltal Je
nerozumel . Lak§ v§&gws2Rx30t(Stzeoka dPei kagdej by
ngjsS tri odpovede... Majte odvahu rozmP%0Oas

Nechaj % astn?2kom dostatok | asu na ngp?sa
|l ist® papiere, ak by sa im odpovede nezmestil

Po dop2?san?2 zal ni di skusi u. Nie je potreb
t8zke. Je dobr®, ak sa bud¥% %YW astnzci pg i 0 (
t8zke je PRELO sa rozhodl: pr8ve tak, ako se

Na konci sa %l astont28kzokvy sppolvidajokv @kl 8 a z® a |
po vypolut2 inTch odpoved?2 zmenil. nej ak® zo

Aktivitu ukonlite spololnou modlitbo% vi a:

o
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Predptas-Ai. fe...

. si na javisku polas mdgepiNakaniad v¢irzna
OuNomtor@|$@tw najviac ovplyvnili. Ktorz2 b
... vybrali Sa ako osobnos$S kitoorperjesm&@ney i
svoje t r i naj valgibenWepechyo |Is,aha im&g dvaer Ok Y% ,r a

nao|lsi ug terbhy BidUybral?

. m8g dostatok finanlnich zpeasticiboedlSov,
najvalglmatcsrn(@' by to boli?

. . v gkole ste dostatﬂmmlsplasiohbmsorﬂolhcﬁblo/oOno.
najuglt‘oj'lmgusme@mlto?a/so

... Sstoj2g pred rozhodnut?2m vybrvaé si_strec
ni ekoOko Momgtthdsa¥n® d!vody, pordbGag kvtooObluc.h

znasl eduj %ceho zoznamu vrews?2 g kuwybrfa$h by s

naj Saxggi e
< materi8l ne veci (pol2tal, mobil, pekn® obl el
< zdravi e (molanergleyz)lck§ sil a a
< dobr® meno, eput 8cia (regpekt a obO¥beno
< politicks sloboda (prg&vo volis§s. .)
< n8bogensk8§8 sloboda (pr8&vo vyzngvaS vieru
< rodina (alebo priatelia, spololenstvo )
< dobr 8 prs8ca (Y%sspegn8 kari ®ra, dobrl z8ro
. pr2deg domov a zist2g, ,med twvajzrdWtm |t
mtgeg zzacehh@&@ni S | eModtirmpm2vselcuign? ci a zvier
vbezpiedé ,teda | en o materi 8l ne veci. Kitnor ®
@©
O
. S i V nemocni ci a |l ek8r ti p o vygetren2
Ktor® t r(iokveaei tr §vneanjiba ibygw<ueni 9 chcel sta hnv
pred smrSou? N
o
..str edapsebpesl egi gom, ako Nikod®m pri Anod nlc
pol agiSot&8tkyby si sa ho spltal? o

©
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Aktivita 3: odvsgny advent

Cie@on¥%knuS %l astn2kom netradilnl
zl ogeondh 8gnych viziev, ktor® by mohl
vliastnlch rodin8ch.

Predpokl adan§ dOad&ddmin.r vani a:

Pom® cky:

f vytlalenl zonz8dijadme ¢z ahdoa nrdae K<ctiri § AkNea); st i ahnut i e
T pomtckgdkotlivim % oh8m si zodgen¥% vyrobia Y
Pozng&mky pre uliteOa/ani m8tor a:

Totoj e pomerne netradilng aktivita Nebude
hodine n8bogreoditw&c¢chaVWeavytn2kov. Tvojou %Y ohou
aby nabrali odvahua s k ¥%s i | i ni erioc lp oddooman.® Rir i ktapi ek ®hed
adventka®hendBt ar ®zo s det i kagdl deRayymer Y
kal endS8r i to nebud¥% sl adkosti, ale adventn® Y

pripravi § nmodliamiomeOWeépom? cS zdhahmegovmb gOaSy .
Rozdaj] 2%loastwyt| al enmllesizatzinmim s%l oolhoalmie asii i

prejdite. Mogno v8&8m napadne nejak® zlepgeni e,
vn2zmaeithivi na mladWphnekt ondinegi ja¥aebo preg
rod neSIprozlzalJlrysmteslylmm alebo ako by mohli tieto Y
Ploh je desas, ale mtgete vymysliefakbl gi e
kalend8r do 1 gt nbdFo.k%pMS alebo vyrobi S sa
viacerT ch vr ec YBuokt/ek ritavs h dagavey.et koadlbodepr emy s | |
Real i z8cia ost §vKaa gndd W]ea setich Bséi® icpmoat vyt i ahne nov
asymbol i ckl. Dlpoed métude polas nasleduj ceho dRa
svoj om ¢Qikwdted/vwomaS8ciA/ del er si proi spol ol nej n
povedia, ako sa im darilo a vytiahnu s i “wWl ohu nadebNal gDwWleR] e s
| asced ou rodinou, ide8lne aj so spololnou modl:i

)
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LAJ spomeRte si polas zajtrrajygiedal dkR®
tohto roka, ktor%¥% st erodina.Kialgidl spadl wywerte v
| ajpmajtra sa pomodlite i p ohNoar k¥ucj ot ne  vagj |

pr
za vgetky mil ®/ vtipn® okami hy roka.

SVETLO i Kto je pre v8g ¢givot svetl om?
tmavi mi ul il kami ¢givota?gRaemkgOajyve pa
vigji vovel eA sa zavety®vokhtbvAospol ol ne |
zagatlch sviecach adventn®ho venca.

SVATCI i n§j csiltaes na mall® Ktalgdiluegedenvybert
obr §gwkto® bl ahos!| avenM®hadne&it odd okan N§
oRom/ o nej zop&toi hborjfm8§cikkde a ako
viom n8&m m:ge pbpySkbvadoomm 8Sk%uste pohOa
sl ovsg/cit8gt ktor® pom!Roum/lpwyS n@iyi voes
modl i t be povzbuden2m pre zvygok rodiny.

ZCPALKY vezmite si kagdl majjetdenuj uz §pal &
nasl eduj ceho dRa Ponehujteesi vieba jedod i ac h i
obl akBprej Azlyh8vatefi a crapreindy) by st
anap2gte8pau knua zZZajtra pri vel ernej mo
kto nap2?san®,daakby esbéasti vmohl i vzs§
Kagdl potom svoju z8pal ku zamp®lliogaed
na nehor Oav @aprptanictiko)g kautby Y%pl ne zhor el
vyjadren2m prosby, aby Boh svojou | 8sk
apremenivn8s aj t ikea oallcastsia, twigi me zl epgi

j
z
a

POVZBUDENIE i k a ¢ d TAINEivylosuje papierik s menom| | e n a
rodiny. Nikto byemmaemadl eyhioslbom& isn®h
predsa niekomu stane, losuje sa znoval . TAIJNE - teda nikto by nemal
vedieS, kto si koho vylosoval. Zajtra
| l ena rodiny, kt or ®h o s tmenusdpapegkl os ov al
mal ® bpuodvezni e, ni eltoe gli ¢papeyik. mMu dspinkoa

TAJNE pripnite niekam t a k , aby hoVebhégrelsa p%®i m
vz8jomne potegte, kto si | o nagief. ..

o

EUROi kagdl dostanete jedno euro. l‘Eagou
i | o/ hmmaxx il m8hondenot e jedno eur o, INno z a
vget kT ch |  enov rodi ny.maMal obyb ys®@t ou |
kagd®nud!| ol ne potom Nakujte poarmvgetky
ktorT denne pog2vate. T

N
o
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FOTO 7 natiahnite si niekde vo b T val ke képald §ttéa v e z

gtipce. Preml gOajte zajtra nad ni

Apri gti pc osvradnc®h,oi k tvo Avegi an do
S

S a
N§jditel/lvytlalte [ jeho YVvel&u, sprizm
vgetklch tlch vagich drahlch spol ol ne

GALCTvagozajtrajgou Y% ohoui Buda evebéopl
dobrT mmHrEg .zdravsg§ rodina priplam2na d
KagdV &8s je nenahradi tweiProeu oA ikvagisdeldi 2 n
mu s 2 zajtraormiohsn8 Jedrmmnzt T cht o ingredie
List ovi gal 8t, cherry paradajky, Kk i
par me z atebo in®h eyra), olej,ci t r(-snt al 2 p 8.r.
Vspol ol nej modl itbe myslite snm? dv.¢
(Pol et ingredienci?2 priyypltsobte

LIEKY T n8) dviot eSvat om p2sme svoje dva ob
povagujete zZa Al i ekyh, ktor® v8m po
duge/ sr dcaMdadmed @t.e s ich niekatm na v
vel epolsms modhet pgpdd@tten Tsmi

ZRKADLO ipol as dRa sa pozerajteelder zpkiad

spol ol nej modl i tbe ni el o Zo svoj ho \
kni el omunikdysmnhahl as nepovedali rodiloc
de Som. M ge to byS ajstencelio wabaj ®S, r

ututd.a&/Spol ol nej modbidi aé u prévieSdvev o
svetle.
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Odvaha ¢gi S vo svet (

PieseR

(vzTvani e D u cphoal aSsv 2nte@h ok,Raz al ebo diakon vyl og?2
Duchu SvatlIi,APr®INg mi

bvod
K R a alebo diakon:

Pane, sme tu teraz pre tebou, chceme sasebou rozpr §vas, pol %v a
ako Ni k&ad®m®hw srdci hor el atebos, OklIS§i tt e&Qdrmm, sd rlett o
bol presvedlenl, ¢ge ho posl al Boh.

Ako Mojgig vyzdviiholablyadbaol naz nm¥%@tn2z m Boge|j
l zraelitov, t ak nebeskl Ot ec vyzdvi hol svojt
az8chrancom cel ®h o Oudstva, aj n8s, Tekrtaozr 2 ¢ htcue
Pane, abwgeitmpsd da hl i voabyopbmbgl vokgitne CPo§mom

Skr¥%“gene pred tebou vyzn8vame, ge n8m ner asz
n8m srdce hovor 2, ge si ng§g Boh a SpasiteO, k
zostaS skryt?2, anonymn2 aprpgr etgentadS v etr.u Mt
nem! eme naplni t voj pr 2 kaaszo,Oocaub yz estmee. bol i sve

Skr Ysgene pr ou vyzn8vame, ge aj my ner
povrchu, chiba n&m odvaha preml gOaSyeci&lsS do

p a aj nh8onv, o rs2vgo jtiom ulloe ns?ik opm, v e
a kbme na hl binu.

nebesklch. A
rokmi svoji AZ

o tak® Oahk®, Pane.

MichelQuist: Bol o by t
hYy apec a diev] a
k

(m: gu sltartie@$Savo c

CH: Bolo by to tak®@® SOashak ®s kp¥dlde no st i a odieS |
azbognlch Ymyslov, zabudnutlTch povinnost2 a nedo
D: Bolo by to Oahgie, Pane, zostaS bokom a viac

bij% a diskutuj¥%, poradi$ nondla SposGutzoavanS,chposu
CH:Bol o by to tak® Oabkx®PRazafSniti&Sngipa Sagklch boj

odpolin%S nohy, ruky, hlavu a_ srdce, unaven®,
bojov®ho hl uku, konel nkmropgN&hakotodheoravy, .@gko s
sa ty prihov8rag vernl m. ©

O
KRaz al ebo Miilalk om:j, neprij2mam tvoju dend siu
hlas vy , to nie s¥% hlasy odo mRa. Ni kdy nezaug mem

sa neurob? bez teba a bez tvojich bratov, pret
| l ovelsaeit.zaAl e ni | FRaa .n.e uA onbrg nboe znoallnt o si cobl a

—_

(chv20Oa ticha)
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Spol ol ne Vd®Odpjrmsuj eme Sa, Pane.

< KeN inTch odradilo od viery nage neporiadne
0: Odprosujeme Sa, Pane.

< KeN sme pr2lig roddldzpwvaluidzionhth apodOa ic
sme nevideli dao Ochr on¥jtame .Sa, Pane.

< KeN sme bolii netrpezl i vo?: aOdnperoocshug tenn?e iScah, VPy

KeN ng&mlchiodvaha rdo amibdbeadd sahesvnl ch veci ac

0: Odprosujeme Sa, Pane.

< KeN sme sa hanmil u] epg®@:R®Renneos uppgime Sa, Pane.

< KeN sme boli pospoazbdg&himini Boyojedjo sEoky a

0: Odprosuj eme Sa, Pane.
< KeNnes Oahkovg§gne vystavovali bined que jt udnui gkiu p
pr 21l egtrigchus.oi: Kdprosuj eme Sa, Pane.
KRaz aliakom Nle bes kTt yOtrhiel,uj eg c e )aby niskioeahynal, nec h c
ale t¥yig, aby kagdl =z2skal velnlT givot. nak:i
Kristovi, odp%ugSpgindigagpmé&si zanisaoqai ch synov

Gal m 1 ®8D§ vda

KRaz al ebo Okilakarg:me teraz P8na slovami g¢gal mu,
|l ebo on n8&m d8va odvahu ¢gi S v tomto svete ako

Chcem Sa, Pane, oslavovaS cellTm srdcom,
ge si vypolul slov8 mojich Yst.
Budem ti hraS pred tv&rou anjelov,
vihnem sa najttw8rsv@rddn tcvhr § mom.
Tvoje meno budem oslavovas,
pretoge si milosrdnl a vernl
a nadovgetko si zvelebil svoje meno a svoje pr
Vgdy si ma vyslygal, keN som Sa vzlval,
a rozmnogi l S i vo mne odvahu.
Osl avovaS Sa bud¥%, Pane, vgetci krg&li zeme,
lebo pol ul i sl ov8 tvojich %Yst.
Bud¥% ospevovaS P8nove cesty,
|l ebo veOkS8 je P&nova sl 8va;
vznegenl je P8&8n, a predsa zhliada na pokorn®ho
pygn®ho vgak zNaleka pozn§.
Aj keby som mal prejsS s¥%genzm,
ty ma pri gi vote zachov§gg
a svoju rukuhwegwu rmejgi @ir ondpri at eOov; ﬁ
zachr 8ni ma tvoja pravica. O
P8n za mRa dielo dokon]| 2. o
Pane, tvoje milosrdenstvo je vel n®,; —
neopusS dielo svojich r ¥k. =
N
Sl 8va Otcu i Synu S
i Duchu Sv2&at®mu.
Ako bol o na poliatku, tak nech je i terazéi v g

i na veky vekov. Am en

14
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KRaz al ebo PdSinakldoeng:ii § pripom2na NAKag®mpvkterko

pravdu, ide na svetlo, aby bBdhKafdi&sS,t greazsv
dostane sviecu, zatiaO nezagat Y. .. Preto.s me Boha
(vgetci Yl astnz2ci dostan sviecu/ kahanl| ek)
Spol ol ne vidloan! e n § m, Pane, konaS skutky svet
< Voltiilm, ktor2pmagsoeap,stlrei 2mag ¥ sa rkawc hKr i st
verejne: 0 : Pom®g ng8m, Pane, konaS skutky svetl a
< Prirozhovoroch a stretnutiachsn a g i mi bl 2zkymi, priateOmi a |
OuNmi:: Pom*g n&m, Pane, konaS skutky svetl a
< Pri hOadan?2 novich foriem evanjeliz8cie:
6: Pom'g n&m, Pane, kona$S skutky svetl a.
< Pri pokugerkr, e s@Sems st avroam avin Yt o r chil tme Omiena i
zat aj:enl m
0 : Pom?g n8m, Pane, konaS skutky svetl a.
< KeN sme naplnen2 rBdds Somi Iz otsbSuve siatostinthj a s
pri modlitbe Badgeibeohoprsil dwva:an?
0: Pomtdg n8&m, Pane, konaS skutky svetl a.

Gal m 1208vidov ¢galm

(zaspnavapglisob ¢galmu pri svatej omgi,

polas neho si vgetci =zap8lia svoje sviece od z
Refr@®mn je moje svetlo a moja sp8sa.

P8n je moje svetlo a moja sp8sa, koho sa m8&m b
P8n j e chranca m!jho givo$®, pred kIm sa m8m
Aj keby sa proti mne postavili g2ky, moje srdc
Aj keby proti mne vzbOkol boj, zotrv8&m v dlver
On ma vo svojom stane schov§ v deR negSasti a,
ukryje ma v skrlgi svojho pr2Fhytku a postav?z n
Pane, | av djOw dt§wms 1t . )

Neodvracaj svoju tv8r odo mRa,

neodkl 8Raj sa v hnevRR od svojho slugobnzka.

(chv20Oa ticha)

Obnovenie krstnlch sOubov ﬁ
KRaz al ebo PiSnaklewgi g MNikosd®matitwmwat 2 abyvodya Onar o
azDucha. PaneJ e gi g u, my tsmegheor Syat®ho Duchaejtovo®svi
chv2li chceme o0bnowdm® svetd gko gy8avcPcz®rka ¢gnieSb e s\WW®h o
ktorT tak veOmi miloBe, kggd@hsl peds®by o Syn:
nezahynul, ale aby mal velnl ¢givot. o
(Vgetci so zagatlImiisviecami |l 2taj % nahl asg
text maj¥% vytlalenl pred sebou, alebo sa gremi

15
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BogegesOmhgiSnT ,

ge som tvoj2m synom, tvojou dc®rou,

bratom asestrout voj ho Synsta, Jegi ga K

chr 8mom Duc hmaleh&mws?vt2@theoj kat ol 2ckej Cirkvwvi

Zo srdca ti Nakujem za t%¥%to nesmiernu milosS.

(0]

Pri spomienke na svoj krst znovu sa zriekam zl
aj vgetklch jeho skutkov a vgetklch pokugen?
a vyzn8vam svoju vieru i vieru tvojej Cirkuvi
Ver2m v gteebat |Bo vgemoh¥ci ,

Stvoritefeneba i

Ver2m v Jetgv@gjah&Kr$ypmna,a n8&§gho PS§

naroden®ho 2z uM&rlieen ®haonmy ,pochovan®ho,

ktorT mnRwcheal szed?2 po tvojej pravici

Ver2zm v Ducha Sv@2it®ko,Cvokevat¥ katol
v s peonlsot|v o ¢ adpustdnie hriechov,

vo vzkriesenietelaa v gi vot vel nT.

Toto je viera moja, toto je viera Cirkvi.

Tt o vieru vyzn8vam

a ona je mojou sl8vou v Jegigovi Kristovi, nag
Amen.
Pi eseR

Nohy jel e n2 ¢
Modl i tbha za Sv&at®ho Ot ca

Pi eseR
Ctme t %t o sviatosS sl 8vnu

Modl itba pred pogehnan2zm

Pane Je®i gnegene,] Ol 't 8§rnej sviatosti, Nakuj
| as tebsu, za rozhovor s nag2m priau¢OomOam. Dar uj nN8&m oo«
neostaS méhupamire 2sS dmaupOmiunahu rozmielpdaS o
aonebi, odvahu nehanhbjii® owat oz as viteetbea aak o t voj i ul ¢
deti svetl a. Lebo ty ¢gijeg a kraOujeg na veky ve

)
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Vtelenie -vr c hol nagich dej2n

Modlitba Anj el P@amj evlyicsh Sp P Oepm L uk §g a.
Zdravas § M 8ria si pripom2name, ge Boh poslal kM8&rii svojho posla -

archanjela Gabriela, aby jej zjavil svoj &mer, svojpl&nsp8sy . Tent o deR
pripom2name 25. mar c a, na sviatok Zvest
Jegigovim naroden2m.

Dr uh® Zdm8mwhaver, e rozhoduj %ce sl ovo pre
M&r i Bmiovy k %peniu. Pre M8riu bola Bogia
Ke N ni8rsk eGs vedle k tomu, aby sme sa tri
zamysl el nad veOkIm tajomstvom vteleni
jeho dtsl edkom, Je to pre n8s vizva, ab
Lo mtge byS pre n8s lepgi adoaskmnepowepadd
Svat§ Ter ®zi hovarievalat AN ajukr aj gi e slovo, Kkt
Bohu povedaS, je slovo 8no. Cno jeho vt
Ni kto nevedel, |l o sa v MS8rii udi al o, | €
stalo telom, ge pr2de Ina pwiepretw2 nmodob
Zdravas @ S Rou a Vv jej bl2zkosti pregil .
Betl ehema, cez vyhnanstvo v Egypte a sk
KeN sa modl2me tretiu |asS modlitby Anj
Jegi g n enper dezbil vGu N mi l en v | ase, keN gil
ale ge preblTva medzi nami i dnes, teraz
med zi nami Vo svojom slove, prpephbawciachmedizée $ amam
rodi ne, kde s¥ dvean2geho nenmeahdha azmreo nzaogshi8 va Bagi ch
kostoloch a kaplnk8ch v Eucharistii! Ak 8-r ados S
Boh je s nami, preblva medzi nami!!
P&peg Pavol VAT§toambdhitba nepotrebuje
Nestratla za dl hT |l as nil zo svojej sily a z
jednoduch§g, je pevne zakotven8 vo Svat
modlitby pripom2na potrebu modli S Ya z
priebeh dRa ak ' iturgicks modlitbgg Cir
&)
—
S
Tr a d&adventu N
Pol| adgentgs vkt orom sa pripravujeme na mwarod
zvykne t8to kootddlidadbm wpievasS. Na =ni ek
prich8dzaj % veriaci zav| as lra§mpe gn &-mAr ar
svadat§ omga je sl &ven8 |l en pri svie!Skac
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Zvonenie na Anj el P8na
Zvonenie nasiAahal d®8oakhdobia pontifik38tu
do |ias turecklch n8jazdov, keN bsmansKk:

br 8nou Z8paduw.kuVtleddys wd al p8p

e
poludnieS zhbh8§um zvonov vget kl ch kres
modlitbu troch Zdravasov a Ot | e ngg. Bola to veOk§
kresSanskl svet, vyprosovaS ochranu pr
Turci vpr evahe, z8zr al mmonc is pJ s @ ib @ osildu epojemej madlittay,
kresSansk® vd®josk&@8pne2 Sazitl§it.o modlitba predng§gal
régéno a veler. V tej f or me korpkuptz@dEmeadnedop] |
Cirkev. Zvonenie zvonovamo d |l i t ba Anj el PBhAem vs&aSavativazkamsSa
VEuUr - pe. Aj diEeas - pe dOsbam mrganlzorvlacnholuo, rnaostt i Yvco
skupinou, ktor8 vo svojich extr®mnych prejavoct
premicS bewzljed kostSoldads ohrozue kr es San gekol hodsotye t  a
obrg8Sme sa touwtoemmdl| intabMErs u, v2Sazku vgetkTch

pS§peg Pius XII.

Slovensko patr2 k tIm kr aj negm, kde sa
P2somne dologeng§2pomnols$ hH24rjoehprzvonst
vBzovPlbgehn8§vanie zvonov je zn8me od | i
i 972)i odvtedy zvony dost §vajpwgreenmanlAjh
zvonovvr oku 968 dostlaastmemongp§rrs.om na zvon
Vivos voco, mortuo plango, fultura frango 1 Gi vich vol 8§ m, mRt
opl akgvam, bl esky | & me tom, kMeos th8u dsea nparSe dvhi
zvonovav 2| gi e zvony.

—

Vl ase vojen sa zo zvonov vyr8bali del §.
odovzdg8§vaS zvony,s an af arlm2ochiu zkbtioerrlaclhi . L3
Sagk® a bolestn®. Doj2mavo t oGiowpl sijle, p
keN sa OudiarekbVitovanT mi Azoeon&m oeg§ak
ostane, keN n§nZvonyzidhés zvya§Paéj] Y4 svedec
VzgadnTl ch krvajéh@othh nagich mest&ch,
lebo ich zvuk sa povadgujegi vl . N e nAevczh aaj Snfie  zsv o

Pri pom2 maajjul ‘tleenyi t @ljegd nicedl emi ¢ Bogi eho

NedeOn¥% modlithbu Anj el P&oam mn& meSsvt?2t op
zaviedol svatl VegpedgelSvoPawolpolnkifiky§t
1978 sajusver i aci mi knroSdknazvojep pracdvne. Modlitbu
Anj el P8&8na predstavil ako modlitbu Cirk
tri razy dag neRahl azwoyl zvonov, aby si [
viznam Kristovho vtelenia pre dejiny s
kagd®h®%s .z T8t o nBaedlIviyttbvd8ra |j edno du’(:”hovn
Po prvej mod| i tbe Anjel Psna Switl ZOtec
pozdrav mladim Oudom ZAVge Is@teo bSLIVdel/IC%OSFSO‘
ste n8dej Cirkvi, ste moja n8dej . _

S
Angelus N
Angel us j e celoslovensk§ modl| i tebo@ § S
povol ani e. Ll enovia spololenstva s=a der
(Angelus Domini), kt0r§ im pripom2ma AE
pre Bog?2 pwswmangelsiskc na: )
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