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Medzi farizejmi bol ļlovek menom Nikod®m, poprednĨ muģ u Ģidov. On priġiel v 
noci k Jeģiġovi a povedal mu: ĂRabbi, vieme, ģe si priġiel od Boha ako uļiteŎ, lebo nik 
nem¹ģe robiŠ tak® znamenia, ak® ty rob²ġ, ak nie je s n²m Boh.ñ  Jeģiġ mu odpovedal: 
ĂVeru, veru, hovor²m ti: Ak sa niekto nenarod² zhora, nem¹ģe uzrieŠ Boģie 
kr§Ŏovstvo.ñ Nikod®m mu vravel: ĂAko sa m¹ģe ļlovek narodiŠ, keŅ je uģ starĨ? Azda 
m¹ģe druhĨ raz vojsŠ do lona svojej matky a narodiŠ sa?ñ Jeģiġ odpovedal: ĂVeru, veru, 
hovor²m ti: Ak sa niekto nenarod² z vody a z Ducha, nem¹ģe vojsŠ do Boģieho 
kr§Ŏovstva. Ļo sa narodilo z tela, je telo, a ļo sa narodilo z Ducha, je duch. Neļuduj sa, 
ģe som ti povedal: Mus²te sa znova narodiŠ. Vietor veje, kam chce; poļujeġ jeho ġum, ale 
nevieġ, odkiaŎ prich§dza a kam ide. Tak je to s kaģdĨm, kto sa narodil z Ducha.ñ Nikod®m 
sa ho opĨtal: ĂAko sa to m¹ģe staŠ?ñ Jeģiġ mu odvetil: ĂTy si uļiteŎ Izraela a toto 
nevieġ? Veru, veru, hovor²m ti: Hovor²me o tom, ļo pozn§me, a svedļ²me o tom, ļo sme 
videli, a neprij²mate naġe svedectvo. Ak never²te, keŅ v§m hovor²m o pozemskĨch 
veciach; akoģe uver²te, keŅ v§m budem rozpr§vaŠ o nebeskĨch?  

 
Nik nevyst¼pil do neba, iba ten, ļo 

zost¼pil z neba, Syn ļloveka. A ako Mojģiġ 
vyzdvihol na p¼ġti hada, tak mus² byŠ 
vyzdvihnutĨ aj Syn ļloveka, aby kaģdĨ, kto 
ver², mal v Ŕom veļnĨ ģivot.ñ VeŅ Boh tak 
miloval svet, ģe dal svojho jednoroden®ho 
Syna, aby nezahynul nik, kto v neho ver², 
ale aby mal veļnĨ ģivot. Lebo Boh neposlal 
Syna na svet, aby svet ods¼dil, ale aby sa 
skrze neho svet spasil. Kto v neho ver², nie 
je s¼denĨ. Ale kto never², uģ je ods¼denĨ, 
pretoģe neuveril v meno Jednoroden®ho 
Boģieho Syna. A s¼d je v tomto: Svetlo 
priġlo na svet, a Ŏudia milovali tmu viac 
ako svetlo, lebo ich skutky boli zl®. VeŅ 
kaģdĨ, kto zle rob², nen§vid² svetlo a nejde 
na svetlo, aby jeho skutky neboli odhalen®. 
Ale kto kon§ pravdu, ide na svetlo, aby 
bolo vidieŠ, ģe svoje  skutky kon§ v Bohu.  

 

 (Jn 3, 1 ï 21) 
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MilĨ priateŎ, 

v detstve sme ako chlapci pri hr§ch pouģ²vali Ătajn® p²smoñ, aby odkaz mohla preļ²taŠ len 
t§ osoba, ktorej bol obsah urļenĨ. Moj²m obŎ¼benĨm sp¹sobom zaġifrovania spr§vy bolo 
p²sanie mliekom na papier. Text sa potom stal viditeŎnĨm pohybom papiera nad 
plameŔom svieļky. Sp¹sob tajn®ho p²sania spr§v sa nazĨva kryptografia. Slovo poch§dza 
z gr®ļtiny, kryptos  znamen§ skrytĨ a grafein  znamen§ p²saŠ. Moģno aj Ty pozn§ġ nejakĨ 
ĂkryptovanĨñ sp¹sob p²sania, oveŎa dokonalejġ², neģ bol ten m¹j s mliekomJ. 
 

KeŅ som si preļ²tal pr²beh o Nikod®movi, spomenul som si pr§ve na tieto moje 
z§ģitky s tajnĨm p²smom. Aj o  Nikod®movi m¹ģeme povedaŠ, ģe je takĨm 
ĂkryptovanĨmñ  JeģiġovĨm uļen²kom. Boj² sa, ģe sa prezrad². Patr² do n§boģenskej 
skupiny farizejov, je ļlenom ģidovskej veŎrady, dokonca uļiteŎom Boģieho z§kona, poģ²va 
¼ctu medzi svojimi kolegami a v spoloļnosti. Ak by sa pridal k Jeģiġovi verejne, priġiel by 
o toto postavenie a vĨsady. A predsa v jeho vn¼tri hor² obrovsk§ t¼ģba stretn¼Š sa 
s uļiteŎom, o ktorom je presvedļenĨ, ģe priġiel od Boha (porov. Jn 3,2).  Napriek 
prostrediu, v ktorom vyr§stol, m§ odvahu premĨġŎaŠ a hŎadaŠ pravdu. N§jde 
si cestu - sp¹sob, aby sa s Jeģiġom stretol, aby mu kl§dol ot§zky, ktor® mu leģia na srdci 
a aby pozorne poļ¼val odpovede a premĨġŎal o nich. Uģ t§to kr§tka charakteristika ma 
vedie k porovnaniu s dneġnou dobou. Aj v  Tvojom prostred² ģij¼ ĂkryptokresŠaniañ. 
Sympatizuj¼ s kresŠanstvom, moģno s¼ aj pokrsten², ale ob§vaj¼ sa priznaŠ sa ku Kristovi 
verejne. Ob§vaj¼ sa posmechu rodiny, spoluģiakov, okolia, alebo je to pre nich 
jednoducho pohodlnejġie. Zo svojich pr²bytkov pozeraj¼ v nedeŎn® r§no cez z§clonu na 
veriacich, ktor² kr§ļaj¼ do kostola na sv. omġu. Na Vianoce pr²du na polnoļn¼ sv. omġu, 
lebo si bez nej nevedia predstaviŠ Vianoce. Sleduj¼ n§boģensk® programy v r§diu 
a telev²zii a obļas si preļ²taj¼ na internete duchovn® zamyslenie. Robia to preto, ģe spolu 
s  Nikod®mom s¼ presvedļen², ģe Kristus priġiel od Boha. MilĨ mladĨ priateŎ, v tomto 
liste im nechcem adresovaŠ slov§ vĨļitky. Nevid²m do ich vn¼tra a nepozn§m d¹vody ich 
spr§vania. Niekedy je to, ģiaŎ, aj naġe neporiadne ģitie viery, ktor® ich odradilo. Chcem sa 
vġak prihovoriŠ Tebe, aby si pamªtal na tĨchto Ŏud² z Tvojho okolia, ktor² hŎadaj¼ Krista. 
Jeģiġ neodh§Ŕa Nikod®ma, keŅ pr²de za n²m, hoci aj uprostred noci.  Rozpr§va sa s n²m  a 
trpezlivo vysvetŎuje. Hovor² s n²m s ¼ctou, oslovuje ho ĂuļiteŎñ. Chcem şa povzbudiŠ ku 
kreat²vnosti pri ġ²ren² evanjelia. HŎadaj sp¹soby, aby sa Kristovo evanjelium 
dostalo nen§silnou formou ku ĂkryptokresŠanomñ. Moģno s¼ to Tvoji spoluģiaci, 
niektorĨ ļlen Tvojej rodiny, sused... Pom§haj biskupom, kŔazom, rehoŎnĨm 
osob§m, aby sa slovo evanjelia aj vŅaka Tebe st§valo ¼ļinnĨm v celej 
spoloļnosti.  
 

Chcem şa poprosiŠ, aby si nikdy nepodŎahol domnienke, ģe viera 
a kresŠanstvo s¼ len nieļ²m vn¼tornĨm, neviditeŎnĨm, zatajenĨm. Viera sa s²ce 
rod² vn¼tri, ale prenik§ cel¼ osobu. Nikdy nepodceŔuj vonkajġie prejavy viery, 
symboly, liturgiu. BuŅ plameŔom svieļky, vo svetle ktorej sa st§va evanjelium 
viditeŎnĨm pre ģivoty druhĨch. Tvoja cesta v nedeŎu r§no do kostola niekde na 
s²dlisku je ohlasovan²m Krista. Tvoje preģehnanie sa pred jedlom v ġkolskej jed§lni je 
ohlasovan²m Krista. Tvoje zachovanie piatkov®ho p¹stu uprostred partie kamar§tov je 
ohlasovan²m Krista. Tvoje rozhodnutie uprednostniŠ svªt¼ omġu pred n§vġtevou kina je 
ohlasovan²m Krista. Tvoje svªtenie nedele, keŅ nepodŎahneġ n§kupn®mu pokuġeniu je 
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ohlasovan²m Krista. PodobnĨch pr²kladov celobytostn®ho ģitia viery je oveŎa viac a som si 
istĨ, ģe ich vyuģ²vaġ. Pozn§m viacero kresŠanskĨch rod²n, kde synovia a dc®ry s¼ 
pre rodiļov, ktor² ĂpoŎaviliñ v zachov§van² Boģ²ch a cirkevnĨch predpisov, 
veŎkĨm pr²kladom znovuoģivenia viery. Moģno je to aj Tvoj pr²pad.  
 

Na zaļiatku rozhovoru Nikod®m ch§pe Jeģiġove 
slov§ telesne, m§ na mysli telesn® zrodenie, kĨm 
Jeģiġ hovor² o zroden² z vody a z  Ducha, ļo 
je z§kladom cirkevnej n§uky o sviatosti 
krstu.  Krst to nie je ak®si poliatie vodou, ani 
veŎkonoļnou k¼paļkou. Liatie vody pri krste je 
viditeŎnĨm znakom, ktorĨ, v spojen² so slovami, 
sp¹sobuje ¼ļinok ï zmytie dediļn®ho hriechu, 
st§vaġ sa Boģ²m synom a dc®rou, ļlenom Cirkvi. 
To vġetko s¼ veŎk® dary a vĨsady. Pamªtaj na to 
predovġetkĨm vo chv²Ŏach obnovy krstnĨch 
sŎubov. Som si istĨ, ģe pozn§ġ d§tum svojho  

          krstu. Ak sl§viġ deŔ, keŅ si sa narodil,      
          pripom²naj si aj svoje narodeniny pre nebo.  

 
Pri ļ²tan² J§novho evanjelia m¹ģeme vn²maŠ obŎ¼benĨ sp¹sob tohto evanjelistu, 

ktorĨ posolstvo P§na Jeģiġa uklad§ do dvoch vrstiev. Prv§ vrstva je beģn§, hovorov§. 
Druh§ vrstva ide hlbġie, je duchovn§. Ide o hlbok® t®my, nie plytk® a povrchn®. Jeģiġ 
zaļ²na najsk¹r z tejto viditeŎnej, beģnej roviny, ktor¼ Nikod®m vn²ma a rozumie jej. Ale 
nezost§va na povrchu. Nikod®movi sa Šaģko prech§dza do tej hlbġej duchovnej roviny. 
Ako Šaģko n§m padne hovoriŠ, uvaģovaŠ duchovne. Tak veŎmi potrebujeme 
odvahu premĨġŎaŠ o duchovnĨch veciach. P§n Jeģiġ vġak nepriġiel na tento svet, 
aby n§m hovoril o kaģdodennĨch veciach. To zvl§dneme aj bez neho. Priġiel, aby n§m 
hovoril o  slov§ch, ktor® znamenaj¼ veļnĨ ģivot. Jeho slov§ nie s¼ slovami nejak®ho 
uļenca, humanistu, filozofa, ale samotn®ho Boha. SpomeŔ si, ak¼ odpoveŅ dal Peter 
P§nu Jeģiġovi: ĂTy m§ġ slov§ veļn®ho ģivota.ñ (Jn 6, 68) Nech je to aj Tvoja odpoveŅ, keŅ 
ļ²taġ Svªt® p²smo, uvaģujeġ nad Boģ²m slovom, keŅ sa modl²ġ.  
 

V stretnut² Nikod®ma s Jeģiġom vid²me, ģe aj rozhovor m¹ģe priviesŠ k viere. Naġe 
rozhovory o  viere s¼ d¹leģit®, lebo zapaŎuj¼ plameŔ pre osvetlenie cesty, po 
ktorej prich§dza do srdca druh®ho ļloveka Boh. Moģno sme sa zabudli v naġich 
rodin§ch a priateŎstv§ch rozpr§vaŠ o viere, o Bohu, o duchovnĨch veciach, o zmysle 
ģivota. Moģno sa rozpr§vame o kŔazoch, o Cirkvi, o  biskupoch atŅ, keŅ ide o ich kritiku, 
ale tieto rozhovory neroznecuj¼ vieru, ale ju uhas²naj¼, lebo im chĨba ¼primnosŠ, t¼ģba 
po pravde a predovġetkĨm l§ska. Viera v Krista nie je o z§zrakoch. Pri rozhovore 
s Nikod®mom Jeģiġ neurob² ģiaden z§zrak, Ălenñ sa s n²m rozpr§va. Ide o dial·g 
¼cty a t¼ģby po pravde. PremĨġŎaj aj Ty, ļo znamen§ byŠ JeģiġovĨm uļen²kom. 
Ak® d¹sledky to m§ pre Tvoj ģivot?  Ten, kto sa znovuzrodil vo sviatosti krstu, 
znovuzrodil sa pre Krista a ģije s n²m novĨ ģivot. Praxou prvĨch kresŠanov bola prij²maŠ 
sviatosŠ krstu ponoren²m do vody. Iġlo o hlbok¼ symboliku. Ponorenie do vody 
znamenalo zanechanie predoġl®ho sp¹sobu ģivota. Bolo to pripodobnenie sa Kristovi 
v jeho smrti. Vynorenie bolo novĨm zaļiatkom, symbolikou vzkriesenia s Kristom. T², 
ktor² prijali krst na Bielu sobotu, celĨ tĨģdeŔ nosili biele tuniky, ktor® sl§vnostne odloģili 
v poslednĨ deŔ veŎkonoļnej okt§vy. Pri dneġnom vysluhovan² sviatosti krstu to 
pripom²na biela krstn§ koġieŎka. Biela tunika je obrazom Boģej milosti. Usiluj sa zachovaŠ 
si biele r¼cho Tvojej duġe st§le ļist®.  
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KeŅ Ti p²ġem o potrebe duchovnĨch rozhovorov, chcem uviesŠ pr²klad zo ģivota 

svªtej s¼rodeneckej dvojice, sv. Benedikta a jeho sestry sv. Ġkolastiky, ktor§ prich§dzala 
za svoj²m bratom aspoŔ raz do roka do Monte Cassino, kde bol hlavnĨ kl§ġtor. Hovor² sa, 
ģe pri ich poslednom stretnut², keŅ uģ boli obaja star², rozpr§vali sa o Bohu a duchovnĨch 
veciach celĨ deŔ. Benedikt sa uģ chcel vr§tiŠ do kl§ġtora, lebo sa zveļerilo, ale jeho sestra 
naliehala, aby sa eġte Ņalej rozpr§vali. Benedikt vġak nechcel. Vtedy sa Ġkolastika zaļala 
vr¼cne modliŠ a hoci bola jasn§ obloha, priġla prudk§ b¼rka, takģe Benedikt nemohol 
od²sŠ. A tak str§vili cel¼ noc v rozhovoroch a modlitbe. T§to ļist§ t¼ģba po rozhovore 
o duchovnĨch veciach je kr§snym pr²kladom aj pre Teba.  
 

VŅaka rozhovoru Nikod®ma s Jeģiġom n§m evanjelista J§n odovzdal vetu, ktor¼ 
mnoh² otcovia duchovn®ho ģivota povaģuj¼ za hlavn® posolstvo cel®ho p¹sobenia 
Boģieho Syna, Jeģiġa Krista: ĂVeŅ Boh tak miloval svet, ģe dal svojho jednoroden®ho 
Syna, aby nezahynul nik, kto v neho ver², ale aby mal veļnĨ ģivot.ñ (Jn 3,16) Teraz eġte 
Nikod®m vġetk®mu nerozumie. Viera nie je o  jednom z§ģitku alebo o jednom 
rozhovore, ale aj jeden rozhovor, jedno stretnutie, m¹ģe zap§liŠ svietielko, ktor® 
potrebuje Ņalej r§sŠ. Plat² to aj pre Teba. NezostaŔ pri jednom, hoci aj veŎmi 
hlbokom modlitbovom stretnut², p¼ti, aktivite. KoŎkokr§t si sa vr§til z nejakej 
duchovnej akcie, bol si nadġenĨ, plnĨ odhodlania a doma to vġetko akoby zhaslo. 
Sviatosti, modlitba, ļ²tanie Boģieho slova, to s¼ uhl²ky potrebn® na to, aby oheŔ 
Tvojho duchovn®ho ģivota st§le r§stol.  
 

Pr²beh Nikod®ma sa nekonļ² v 3. kapitole. J§n sa znova zmieŔuje o Nikod®movi 
v samotnom z§vere svojho evanjelia. Po Jeģiġovej smrti prich§dza spolu s  Jozefom 
z Arimatey za Pil§tom, od ktor®ho ģiadaj¼ Jeģiġovo telo, lebo ho chc¼ d¹stojne pochovaŠ 
(porov. Jn 19,39). Nikod®m teraz prich§dza poļas dŔa, uģ neboj§cne a otvorene. 
Vych§dza z temnoty anonymity do svetla svedectva o Kristovi. Preġiel procesom rastu 
viery. Prizn§va sa ku Kristovi. To je prv® viditeŎn® ovocie Jeģiġovej smrti na kr²ģi.  
 

Ģel§m Ti odvahu pri pozn§van² Krista a pri vyd§van² svedectva o Ŕom.                                                     
Spolup¼tnik, otec  Frantiġek TrstenskĨ 
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 Nikod®mova vĨprava 
CieŎ: povzbudiŠ ¼ļastn²kov pĨtaŠ sa na duchovnĨ ģivot Ŏud² vo 
svojom okol². Tak ako Nikod®m aj oni bud¼ kl§sŠ ot§zky o viere 
ŎuŅom, ktor² pre nich predstavuj¼ duchovn¼ autoritu ļi vzor.  

Predpokladan§ dŌģka trvania:  cca 45 min. + individu§lny ļas na vĨpravu 
Pom¹cky:  

¶ per§ + vytlaļen® dotazn²ky pre kaģd®ho ¼ļastn²ka (n§jdeġ ho na str§nke v sekcii 
ĂNa stiahnutieñ). 

 
Pozn§mky pre uļiteŎa/anim§tora:    

1) Nikod®m ï stiahni si zo str§nky dotazn²k (form§t A4) a vytlaļ ho obojstranne 
pre kaģd®ho ¼ļastn²ka. Rozdaj ich ¼ļastn²kom zloģen® na polovicu (aby nevideli 
vn¼torn¼ stranu dotazn²ka) a otoļen® navr ch tou stranou, na ktorej je biblickĨ 
¼ryvok. Vġetky tieto Ăopatreniañ sl¼ģia len na to, aby ¼ļastn²ci nevideli sk¹r to, 
ļo nemaj¼ J. Preļ²tajte si spolu ¼ryvok (Jn 3, 1 ï 15). Podļiarknite si vġetky vety, 
ktor® vyslovil Nikod®m. 

< Ako Nikod®m oslovuje Jeģiġa? 
Rabbi, uļiteŎ. 

< AkĨ bol Nikod®mov postoj k Jeģiġovi?  
Vn²mal ho ako autoritu, ako duchovne zrel¼ osobu, od ktorej sa m¹ģe nieļo 
nauļiŠ. Mal voļi nemu postoj ¼cty. 

< Ak® druhy viet prevl§daj¼ u Nikod®ma? 
Ot§zky. Iba prv§ je oznamovacia, v ktorej vyjadruje to, ļo si mysl² o Jeģiġovi. 

< Na ak® veci sa Nikod®m pĨta Jeģiġa? Ako by sme to mohli zovġeobecniŠ? 
PĨta sa ho na ot§zky duchovn®ho ģivota. Chce lepġie porozumieŠ jeho uļeniu.  

< AkĨ je Jeģiġov postoj k Nikod®movi?  
Ochotne s n²m vstupuje do dial·gu a odpoved§ na vġetky jeho ot§zky. 

< Ļo Nikod®m z²skal tĨmto rozhovorom?  
Spoznal d¹leģit® duchovn® pravdy a vst¼pil do vzŠahu s Jeģiġom. 

< Ako by ste na z§klade preļ²tan®ho ¼ryvku charakterizovali Nikod®ma? 
Ļlovek, ktorĨ t¼ģi duchovne r§sŠ, hŎad§ odpovede na svoje ot§zky. M§ strach, ale 
napriek tomu Jeģiġa vyhŎad§. T¼ģba po odpovediach je u neho silnejġia ako 
strach alebo hanba. Vynaklad§ ¼silie, aby zistil to, ļo ho zauj²ma. PremĨġŎa 
a kladie dobr® ot§zky.  
 

2)  Sebareflexia  ï vyzvi ¼ļastn²kov, aby otoļili dotazn²k na opaļn¼ stranu, ale 
nech ho neotv§raj¼. N§jdu tam ot§zky na sebareflexiu. Daj im cca. 10 min¼t na 
premĨġŎanie. V pozad² m¹ģe hraŠ pr²jemn§ neruġiv§ hudba: 

< Ļo m§m spoloļn® s Nikod®mom? 
< HŎad§m odpovede na svoje ot§zky, alebo ich ignorujem? 
< Kde hŎad§m odpovede na svoje ot§zky? 
< Som ochotnĨ vynaloģiŠ ist® ¼silie, aby som naġiel odpovede na svoje ot§zky? 
< Ako naklad§m s odpoveŅami, ktor® som z²skal? 
Teraz vyzvi ¼ļastn²kov, aby sa rozdelili do dvoj²c a vz§jomne sa podelili o to, ļo 
o sebe zistili. PripomeŔ im, ģe nemusia hovoriŠ vġetko, iba to, ļo chc¼. Potom 
pokraļuj: Moģno si o sebe zistil, ģe si ako Nikod®m ï dycht²ġ po 
odpovediach a  urob²ġ vġetko preto, aby si ich z²skal. A moģno sa 
s Nikod®mom nestotoģŔujeġ ï ak na svoju ot§zku nedostaneġ odpoveŅ 
hneŅ, nevynaklad§ġ ¼silie, aby si sa k odpovedi dopracoval.  
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3)  Nikod®mova vĨprava ï Pokraļuj takto alebo podobne:  
Nech uģ je to tak ļi onak, m§m dnes pre v§s vĨzvu: pozĨvam v§s na 

Nikod®movu vĨpravu. Potrebujeme 3 ingrediencie: Nikod®ma, rabbiho 
a ot§zky. Nikod®m si ty, takģe n§m zost§va eġte n§jsŠ rabbiho a vymyslieŠ 
ot§zky. PopremĨġŎaj, kto je v tvojom okol² pre teba vzorom vo viere, koho 
povaģujeġ za m¼dreho rabbiho. Od koho by si sa r§d dozvedel, ļo mu d§va 
viera v Boha a ako r§stol jeho vzŠah s P§nom? M¹ģe to byŠ rodiļ, starĨ 
rodiļ, krstnĨ rodiļ, kŔaz, katech®ta, rehoŎn§ sestra/brat, ved¼ci stretka, 
starġ² ļlen farsk®ho spoloļenstva... Moģno si s tĨm ļlovekom doteraz 
nikdy osobne nehovoril. Moģno ani Nikod®m predtĨm osobne nehovoril 
s Jeģiġom, ale nabral odvahu, oslovil ho a vst¼pil s n²m do vzŠahu 
a dozvedel sa d¹leģit® duchovn® pravdy. A moģno ide o bl²zku osobu, 
s ktorou sa ļasto rozpr§vaġ. Hovoril si s Ŕou aj o duchovnĨch veciach? Ak 
nie, je ļas zaļaŠ J. 

 
Vyzvi ¼ļastn²kov, aby otvorili dotazn²k. Do priprav enĨch riadkov na 

vn¼tornej strane nech nap²ġu men§ troch Ŏud², ktor² s¼ pre nich ako rabbi. Nechaj 
im na to cca. 3-4 min¼ty. Potom pokraļuj: 

Ot§zky s¼ hybnou silou kaģd®ho rozhovoru ï umoģŔuj¼ budovaŠ 
vzŠah. Bez nich dial·g stoj² na mieste alebo sa men² na mono l·g. Ukazuj¼, 
ģe m§me z§ujem o druh¼ osobu, ģe chceme vedieŠ, ļo si mysl², ako dan¼ 
vec vid². Predstav si, ģe sa ti podarilo stretn¼Š s tvoj²m rabbim. Dobre si 
premysli, ļo sa ho opĨtaġ. Svoje ot§zky si zap²ġ na papier.  

 
VyhraŅ na to ļas cca. 10 min¼t. Đļastn²ci sa potom spoja do troj²c 

a diskutuj¼ o tom, koho si vybrali ako rabbiho a ļo sa ho chc¼ opĨtaŠ a preļo. 
Daj im na to Ņalġ²ch 10 min¼t. Potom ich vyġli na vĨpravu: Je ļas vybraŠ sa na 
vĨpravu. A nemus² to byŠ v noci J. Vyber si jednu osobu (tie zvyġn® dve m§ġ 
do z§lohy), ktor¼ navġt²viġ ako Nikod®m. Dohodni si n§vġtevu. Poloģ mu 
ot§zky, ktor® si si pripravil a nechaj ho rozpr§vaŠ ako Nikod®m nechal 
rozpr§vaŠ Jeģiġa. Spr§vu o Nikod®movej n§vġteve pre n§s zachytil 
evanjelista J§n. VĨsledky tvojej n§vġtevy pre n§s mus²ġ zdokumentovaŠ ty. 
Ak ti  to  tvoj rabbi dovol², odfoŠ sa s n²m. (Kto by nechcel selfie s rabbim?) 
Zap²ġ si aj zhrnutie jeho odpoved² a nabud¼ce n§m porozpr§vaġ, koho si 
navġt²vil a preļo, ļi si naġiel odpovede na ot§zky, ktor® si hŎadal, a ļo si si 
z tohto rozhovoru odniesol. Ver²m, ģe tento rozhovor m¹ģe v tvojom 
vzŠahu s rabbim odġtartovaŠ celkom nov® obdobie a hŌbku vzŠahu. Moģno 
zist²ġ, ģe vo svojom okol² m§ġ m¼drych Ŏud², ktorĨch sa oplat² poļ¼vaŠ.   

Na najbliģġom stretku sa k vĨprav§m vr§Šte, pozrite si spoloļne fotky ale 
najmª nechaj priestor ¼ļastn²kom, aby sa pozdieŎali so z§ģitkami z rozhovorov.  
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  3 X 3  
CieŎ: Aktivita je zameran§ na odvahu robiŠ rozhodnutia, na 
pripravenosŠ zvoliŠ si priority, a  tieģ na spoznanie ostatnĨch. 
 

Predpokladan§ dŌģka trvania:  cca 60 min.  
Pom¹cky:  

¶ per§ + vytlaļen® dotazn²ky pre kaģd®ho ¼ļastn²ka (n§jdeġ ho na str§nke v sekcii 
ĂNa stiahnutieñ). 

 

Pozn§mky pre uļiteŎa/anim§tora:    
1) J§novo evanjelium ï preļ²tajte si spolu ¼ryvok (Jn 3, 1 ï 21) a potom spoloļne 
hŎadajte odpovede na tieto ot§zky:  
 
Medzi farizejmi bol ļlovek, menom Nikod®m, poprednĨ muģ u Ģidov. On 
priġiel v noci k Jeģiġovi... 
KaģdĨ z n§s m§ svoje siln® str§nky, kaģdĨ v nieļom vynik§. Vģdy je ale niekto , od 
koho sa m¹ģeme uļiŠ a kto n§s posunie Ņalej. Boh je v tomto ohŎade lepġ² ako 
vġetci mudrci sveta. Preto aj Nikod®m, hoci bol vzdelanĨ a veŎmi v§ģenĨ u Ģidov, 
priġiel za Jeģiġom hŎadaŠ odpovede.  
< Dok§ģeme prijaŠ radu aj v oblasti, v ktorej sme Ăjedineļn²ñ?  
< Nech§me si poradiŠ od spoluhr§ļa, aj keŅ sme v t²me najlepġ²?  
< Uzn§me rodiļom ï keŅ n§m radia ï ģe s¼ sk¼senejġ² a chc¼ n§m dobre? 

Nikod®m hovor²: ĂRabbi, vieme, ģe si priġiel od Boha ako uļiteŎ, lebo nik 
nem¹ģe robiŠ tak® znamenia, ak® ty rob²ġ, ak nie je s n²m Boh.ñ 
Nikod®m vid², ģe s Jeģiġom je Boh a ver², ģe len vŅaka nemu je Jeģiġ schopnĨ 
konaŠ znamenia a z§zraky.  
< Pozn§me v naġom okol² Ŏud², ktor² ¼primne a naplno ģij¼ s Bohom?  
< Je to na nich vidno? (Napr. spr§vaj¼ sa l§skavejġie, milġie...) S¼ v nieļom 
in² ako Ŏudia, ktor² neģij¼ s Bohom? Spr§vaj¼ sa tak, ģe Ŏudia okolo sa 
pĨtaj¼, preļo tak ģij¼?  

< Ako by sme mohli  viac ģiŠ s Bohom, aby aj na n§s bolo vidieŠ ģe On je 
s nami?  

ĂAk sa niekto nenarod² z vody a z Ducha, nem¹ģe vojsŠ do Boģieho 
kr§Ŏovstva.ñ  
< Ļo sa stane s ļlovekom, ktorĨ umrie bez krstu?  
< Je na n§s vidieŠ, ģe sme boli pokrsten²?  
< M¹ģe sa pr²kladom n§ġho ģivota vzbudiŠ u nepokrstenĨch Ŏud² t¼ģba daŠ sa 
pokrstiŠ a zaļaŠ ģivot s Bohom? 

 
ĂVietor veje, kam chce; poļujeġ jeho ġum, ale nevieġ, odkiaŎ prich§dza 
a kam ide. ñ 
Tak ako vietor veje z r¹znych smerov a nevieme predpovedaŠ odkiaŎ pr²de, tak aj 
Boh sa n§m prihov§ra z r¹znych miest a v ļase, keŅ to ļasto najmenej ļak§me. 
KaģdĨ sa neust§le niekam pon§hŎa a okolo n§s je veŎa Ăhlukuñ, pre ktorĨ 
nepoļujeme ten Ăġumñ, cez ktorĨ k n§m Boh hovor².  
< Dok§ģeme v beģnĨch okamihoch a stretnutiach  dŔa vn²maŠ Boha?  
< M§me oļi a uġi otvoren®, aby sme ho vedeli poļuŠ? 
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ĂVeru, veru, hovor²m ti: Hovor²me o tom, ļo pozn§me a svedļ²me o tom, 
ļo sme videli, a neprij²mate naġe svedectvo.ñ 
< Ako my ver²me JeģiġovĨm slov§m?  
< RozmĨġŎame nad svojou vierou a nad jej vonkajġ²mi prejavmi (nedeŎn® 
n§vġtevy kostola a bohosluģieb, spoloļenstv§, dobrovoŎn²ctvo...)?  

ĂLebo Boh neposlal Syna na svet, aby svet ods¼dil, ale aby bol svet skrze 
neho spasenĨ.ñ 
Napriek vġetkĨm naġim slabostiam a p§dom n§s Boh neodsudzuje. Pr§ve naopak 
ï Boh vid² do naġich sŘdc a odp¼ġŠa n§m. 
< Neodsudzujeme Ŏud² podŎa ich vĨzoru, obleļenia, n§zorov, rasy, viery?  
< Dok§ģeme bl²ģnych upozorniŠ na chybu namiesto toho, aby sme ich 
posudzovali alebo ods¼dili? 

ĂVeŅ kaģdĨ, kto zle rob², nen§vid² svetlo a nejde na svetlo, aby jeho skutky 
neboli odhalen®. Ale kto kon§ pravdu, ide na svetlo, aby bolo vidieŠ, ģe 
svoje skutky kon§ v Bohu. ñ 
Ļ²tame, ģe je dobr®, aby svet videl skutky l§sky. Je Ŏahk® konaŠ dobro na svetle, 
pred oļami druhĨch Ŏud². Z§leģ² n§m na naġom mene medzi spoluģiakmi, 
kamar§tmi, v rodine...  
< Poukazuj¼ naġe dobr® skutky na Boha alebo na n§s?  
< Koho staviame Ăna vĨslnieñ? 
< Kon§me dobro z l§sky k Bohu viac ako z l§sky k sebe?  

 

2)  3x3  ï uveŅ nasleduj¼cu aktivitu tĨmito, alebo podobnĨmi slovami ï 
Denne sa zamĨġŎame nad r¹znymi ot§zkami. Prich§dzame do kontaktu s 
ŎuŅmi, ktorĨ n§m tieģ klad¼ ot§zky. ĂNaļo chod²ġ do kostola?ñ ĂPreļo 
nenad§vaġ?ñ ĂPreļo m§ġ ļistĨ vzŠah?ñ ĂPreļo vedieġ stretk§?ñ ĂPreļo 
chod²ġ do spoloļenstva?ñ ĂNaļo sa modl²ġ?ñ... Na to, aby sme vedeli 
spr§vne odpovedaŠ, mus²me si kl§sŠ podobn® ot§zky sami a hŎadaŠ na ne 
odpovede. Podobne ako sa Nikod®m pĨtal Jeģiġa na veci, ktorĨm 
nerozumel. Ļak§ v§s 3x3 (teda devªŠ J) ot§zok. Pri kaģdej by ste mali 
n§jsŠ tri odpovede... Majte odvahu rozmĨġŎaŠ aj nad ŠaģkĨmi ¼lohami. 

Nechaj ¼ļastn²kom dostatok ļasu na nap²sanie odpoved². M¹ģeġ im rozdaŠ aj 
ļist® papiere, ak by sa im odpovede nezmestili do pripraven®ho dotazn²ka. 

Po dop²san² zaļni diskusiu. Nie je potrebn®, aby sa kaģdĨ vyjadril ku kaģdej 
ot§zke. Je dobr®, ak sa bud¼ ¼ļastn²ci pri odpovediach striedaŠ. Podstatn® pri kaģdej 
ot§zke je PREĻO sa rozhodli pr§ve tak, ako sa rozhodli... 

Na konci sa ¼ļastn²kov spĨtaj, ktor® ot§zky povaģovali za Ŏahk®/Šaģk® a ļi by 
po vypoļut² inĨch odpoved² zmenili nejak® zo svojich rozhodnut². 

Aktivitu ukonļite spoloļnou modlitbou vlastnĨmi slovami. 
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 ... si na javisku poļas odovzd§vania vĨznamnej ceny a m¹ģeġ poŅakovaŠ trom 
ŎuŅom, ktor² Ša v ģivote najviac ovplyvnili. Ktor² by to boli? (Nemusia byŠ ģij¼ci.) 

 

 ... vybrali Ša ako osobnosŠ do prest²ģnej novin§rskej ankety, v ktorej m§ġ uviesŠ 
svoje  tri najvªļġie ¼spechy, nieļo, ļo sa ti podarilo, z ļoho m§ġ veŎk¼ radosŠ a 
na ļo si uģ teraz hrdĨ. Ļo by si vybral? 

 

 ... m§ġ dostatok finanļnĨch prostriedkov, aby si si mohol zrealizovaŠ tri 
najvªļġie sny. Ktor® by to boli? 
 

 ... v ġkole ste dostali riaditeŎsk® voŎno. AkĨmi tro mi  sp¹sobmi by si mohol ļo 
najuģitoļnejġie vyuģiŠ tento voŎnĨ ļas? 
 

 ... stoj²ġ pred rozhodnut²m vybraŠ si stredn¼/vysok¼ ġkolu alebo zamestnanie. M§ġ 
niekoŎko moģnost². Nap²ġ tri  hlavn® d¹vody, podŎa ktorĨch urob ²ġ voŎbu. 
 

 ... z nasleduj¼ceho zoznamu mus²ġ vybraŠ tri veci, ktorĨch by si sa vzdal 
najŠaģġie: 
< materi§lne veci (poļ²taļ, mobil, pekn® obleļenie...) 
< zdravie (moja fyzick§ sila a energia...) 
< dobr® meno, reput§cia (reġpekt a obŎ¼benosŠ medzi priateŎmi...) 
< politick§ sloboda (pr§vo voliŠ...) 
< n§boģensk§ sloboda (pr§vo vyzn§vaŠ vieru bez prenasledovania...) 
< rodina (alebo priatelia, spoloļenstvo...) 
< dobr§ pr§ca  (¼speġn§ kari®ra, dobrĨ z§robok...) 
 

 ... pr²deġ domov a zist²ġ, ģe tvoj dom je v plameŔoch. Sk¹r, neģ sa zr¼ti strecha, 
m¹ģeġ z neho zachr§niŠ len tri veci. Rodinn² pr²sluġn²ci a zvieratk§ s¼ uģ 
v bezpeļ², ide teda len o materi§lne veci. Ktor® tri veci zachr§niġ?  

 

 ... si v nemocnici a lek§r ti po vyġetren² ozn§mi, ģe ti zost§va len mesiac ģivota. 
Ktor® tri veci (okrem tr§venia ļasu s najbliģġ²mi) by si chcel stihn¼Š eġte 
pred smrŠou? 

 

 ... stretneġ sa osobne s Jeģiġom, ako Nikod®m pri ĂnoļnĨch dial·gochñ. M¹ģeġ mu 
poloģiŠ tri ot§zky. Ļo by si sa ho spĨtal?  
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  Odv§ģny advent 

CieŎ: pon¼knuŠ ¼ļastn²kom netradiļnĨ adventnĨ kalend§r 
zloģenĨ z odv§ģnych vĨziev, ktor® by mohli uskutoļniŠ vo svojich     
vlastnĨch rodin§ch. 

 
Predpokladan§ dŌģka trvania:  cca 45 min.  
Pom¹cky:  

¶ vytlaļenĨ zoznam zadan² (n§jdeġ ho na str§nke v sekcii ĂNa stiahnutieñ); 

¶ pom¹cky k jednotlivĨm ¼loh§m si zoģen¼/vyrobia ¼ļastn²ci sami doma. 
 
 
Pozn§mky pre uļiteŎa/anim§tora:    

Toto je pomerne netradiļn§ aktivita. Nebude sa realizovaŠ na stretku, ļi na 
hodine n§boģenstva, ale v rodin§ch ¼ļastn²kov. Tvojou ¼lohou je len ĂnamotivovaŠñ ich, 
aby nabrali odvahu a  sk¼sili nieļo podobn® u nich doma. Princ²p vych§dza z klasick®ho 
adventn®ho kalend§ra, z ktor®ho si deti kaģdĨ deŔ vyber¼ nejak¼ sladkosŠ. V naġom 
kalend§ri to nebud¼ sladkosti, ale adventn® ¼lohy, ktor® maj¼ rodine pom¹cŠ lepġie sa 
pripraviŠ na Vianoce. A pochopiteŎne ï maj¼ pom¹cŠ zlepġovaŠ sa v odvahe rozmĨġŎaŠ... 

Rozdaj ¼ļastn²kom vytlaļenĨ zoznam s desiatimi ¼lohami a spoloļne si ich 
prejdite. Moģno v§m napadne nejak® zlepġenie, alebo ¼prava pre ich rodiny... BuŅ 
vn²mavĨ a citlivĨ na mladĨch, ktor² neģij¼ v ¼plnej rodine, alebo preģ²vaj¼ vo vlastnej 
rodine kr²zu.  Spoloļne vymyslite, s kĨm alebo ako by mohli tieto ¼lohy realizovaŠ oni. 

Đloh je desaŠ, ale m¹ģete vymyslieŠ Ņalġie. PovzbuŅ ich, aby vymysleli nejakĨ 
kalend§r do ich rod²n... M¹ģu nieļo k¼piŠ, alebo vyrobiŠ sami... M¹ģe to byŠ aj s¼bor 
viacerĨch vrec¼ġok/krabiļiek... BuŅte tvoriv² a snaģte sa vġetko do detailov premyslieŠ. 
Realiz§cia ost§va na ¼ļastn²koch. KaģdĨ veļer si potom ich rodina vytiahne nov¼ ¼lohu 
a symbolickĨ predmet. Đlohu sa bude poļas nasleduj¼ceho dŔa snaģiŠ uskutoļniŠ vo 
svojom ģivote/v ġkole/v pr§ci/doma. A veļer si pri spoloļnej modlitbe ļlenovia rodiny 
povedia, ako sa im darilo a  vytiahnu  si ¼lohu na Ņalġ² deŔ. Teda kŎ¼ļovĨ je spoloļnĨ 
ļas s celou rodinou, ide§lne aj so spoloļnou modlitbou. 
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ĻAJ ï spomeŔte si poļas zajtrajġieho dŔa na nejak¼ humorn¼ udalosŠ 
tohto roka, ktor¼ ste zaģili spolu v rodine.  KaģdĨ si vyberte vrec¼ġko 
ļaju a zajtra sa pomodlite pri hor¼com voŔavom ļaj²ku a poŅakujte aj 
za vġetky mil®/vtipn® okamihy roka. 
 
 
 
SVETLO ï Kto je pre v§ġ ģivot svetlom? Kto v§m pom§ha kr§ļaŠ 
tmavĨmi uliļkami ģivota? PremĨġŎajte poļas zajtrajġka, kto v§m svieti 
v ģivote. A veļer sa za vġetkĨch ĂosvetŎovaļovñ spoloļne pomodlite pri 
zaģatĨch sviecach adventn®ho venca. 
 
 
 
SVATCI ï n§jdite si ļas na mal® ġt¼dium J. KaģdĨ si vyberte jeden 
obr§zok svªt®ho/blahoslaven®ho, ktorĨ v§m Ăpadneñ do oka. N§jdite si 
o Ŕom/o nej  zop§r inform§ci² ï kto to je, kde a ako ģil, ale najmª 
v ļom n§m m¹ģe byŠ vzorom a pr²kladom. Sk¼ste pohŎadaŠ aj nejak® 
slov§/cit§t ktor® po Ŕom/po nej  ostali a m¹ģu byŠ pri veļernej 
modlitbe povzbuden²m pre zvyġok rodiny.  
 

 
ZĆPALKY ï vezmite si kaģdĨ jednu z§palku a majte ju poļas 
nasleduj¼ceho dŔa niekde Ăna oļiachñ. Pomenujte si v sebe jednu 
oblasŠ, v ktorej Ăzlyh§vateñ a chceli by ste sa v nej zlepġiŠ (napr. h nev) 
a nap²ġte ju na z§palku. Zajtra pri veļernej modlitbe si poviete, ļo m§ 
kto nap²san®, aby ste si v danej oblasti mohli vz§jomne pom§haŠ. 
KaģdĨ potom svoju z§palku zap§li od zaģatej adventnej sviece a poloģ² 
na nehorŎav¼ podloģku (napr. tanierik ) aby ¼plne zhorela. Bude to 
vyjadren²m prosby, aby Boh svojou l§skou zap§lil naġe srdcia  

                                  a premenil v  n§s aj tie oblasti, v ktorĨch sa t¼ģime zlepġiŠ. 
 
 

POVZBUDENIE ï kaģdĨ si TAJNE vylosuje papierik s menom ļlena 
rodiny. Nikto by nemal vylosovaŠ seba, ale niekoho in®ho. Ak sa to 
predsa niekomu stane, losuje sa znova J. TAJNE - teda nikto by nemal 
vedieŠ, kto si koho vylosoval. Zajtra celĨ deŔ ġpeci§lne myslite na toho 
ļlena rodiny, ktor®ho ste si vylosovali, prip²ġte mu k menu na papierik  
mal® povzbudenie, nieļo ļo by ho poteġilo... A papierik mu  spinkou 
TAJNE pripnite niekam tak, aby ho naġiel. Veļer sa pri modlitbe 
vz§jomne poteġte, kto si ļo naġiel...  
 
 
EURO ï kaģdĨ dostanete jedno euro. Vaġou ¼lohou na zajtra je k¼piŠ 
nieļo/hociļo v maxim§lnej hodnote jedno euro, ļo zajtra veļer poteġ² 
vġetkĨch ļlenov rodiny. Malo by to byŠ jedl® a malo by sa ujsŠ 
kaģd®mu! Spoloļne potom Ņakujte za vġetky hmotn® dobr§ a pokrm, 
ktorĨ denne poģ²vate. 
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FOTO ï natiahnite si niekde v obĨvaļke ġpag§t a kaģdĨ si vezmite 
ġtipce. PremĨġŎajte zajtra nad niekĨm, koho si nos²te 
Ăpriġtipcovan®hoñ v srdci, kto sa Ăveġiañ do vaġich modlitieb... 
N§jdite/vytlaļte si jeho fotku, pripnite ju na ġpag§t a veļer sa za 
vġetkĨch tĨch vaġich drahĨch spoloļne pomodlite. 
 

 
ĠALĆT ï vaġou zajtrajġou ¼lohou bude spoloļne si spraviŠ na veļeru    
dobrĨ ġal§t. Dobr§ zdrav§ rodina pripom²na dobrĨ zdravĨ ġal§t J. 
KaģdĨ z v§s je nenahraditeŎnou Ăingredienciouñ. Preto kaģdĨ z v§s 
mus² zajtra zohnaŠ a doniesŠ domov jednu z tĨchto ingredienci²: 
ListovĨ ġal§t, cherry paradajky, kukurica, avok§do, hobliny 
parmez§nu (alebo in®ho syra), olej , citr·n (staļ² p§r kvapiek)... 
V spoloļnej modlitbe myslite na vġetkĨch, ktorĨch tr§pi hlad a smªd.       

        (Poļet ingredienci² prisp¹sobte poļtu ļlenov rodiny.) 
 

 
 
LIEKY ï n§jdite vo Svªtom p²sme svoje dva obŎ¼ben® cit§ty, ktor® 
povaģujete za Ăliekyñ, ktor® v§m pom§haj¼ pri nejakej bolesti 
duġe/srdca/tela... Nap²ġte si ich niekam na viditeŎn® miesto a zajtra 
veļer sa poļas modlitby o ne podeŎte s ostatnĨmi.  
 

 
 
ZRKADLO  ï poļas dŔa sa pozerajte do zrkadla svojej duġe a veļer pri 
spoloļnej modlitbe nieļo zo svojho vn¼tra odhaŎte, priznajte sa 
k nieļomu, ļo ste nikdy nahlas nepovedali rodiļom, s¼rodencom alebo 
deŠom. M¹ģe to byŠ aj nieļo vesel®, nieļo, ļo ste chceli zatajiŠ, alebo 
ututlaŠ J. V spoloļnej modlitbe proste o odvahu ģiŠ v pravde a vo 
svetle. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0ÒÅ /$6<¼.9 2/+ pripravili:  :ÕÚËÁ 6ÅÎÇÌþËÏÖÜ :+3-ȟ )ÖËÁ £ÁÌÇÏÖÜ Ǫ ÔþÍ 'ÏÄÚÏÎÅȟ ÓÁÌÅÚÉÜÎÉ Á Pavol Danko.  
*ÁÚÙËÏÖÜ ĭÐÒÁÖÁȡ Mgr. Stanislava VavreËÏÖÜ  
Grafika: %ÒÉËÁ "ÏÊÎÉÃËÜ  
&ÉÎÁÌÉÚÜÃÉÁ ȟ zalomenie textu a f oto:  PaedDr. Pavol Danko  



 

                                  

 

 

O
2

H
  
r
o
z
m
Ĩ
ġ
Ŏ
a
Š

 

13 

 

 
Odvaha ģiŠ vo svet(l)e  
 
PieseŔ   
(vzĨvanie Ducha Svªt®ho, poļas nej kŔaz alebo diakon vyloģ² Olt§rnu sviatosŠ)  
Duchu SvªtĨ, vol§m ï ĂPr²Ņ!ñ 
 

Đvod 
KŔaz alebo diakon:   

Pane, sme tu teraz pre tebou, chceme sa s tebou rozpr§vaŠ, poļ¼vaŠ tvoje slov§, 
ako Nikod®m, v ktor®ho srdci horela veŎk§ t¼ģba stretn¼Š sa s tebou, s uļiteŎom, o ktorom 
bol presvedļenĨ, ģe ho poslal Boh.   

Ako Mojģiġ vyzdvihol hada na p¼ġti, aby bol znamen²m Boģej z§chrany pre 
Izraelitov, tak nebeskĨ Otec vyzdvihol svojho Syna na kr²ģi, aby bol SpasiteŎom 
a Z§chrancom cel®ho Ŏudstva, aj n§s, ktor² tu teraz kŎaļ²me pred tebou. Teraz chceġ, 
Pane, aby sme Ša vġetci vyzdvihli vo svojom ģivote, aby si bol naġim P§nom a UļiteŎom.  

Skr¼ġene pred tebou vyzn§vame, ģe n§m neraz chĨba odvaha vyznaŠ verejne to, ļo 
n§m srdce hovor², ģe si n§ġ Boh a SpasiteŎ, ktorĨ priġiel na tento svet.  Radġej chceme 
zostaŠ skryt², anonymn² a preģ²vaŠ vieru neviditeŎne pre tento svet. Potom vġak 
nem¹ģeme naplniŠ tvoj pr²kaz, aby sme boli svetlom sveta a  soŎou zeme.  

Skr¼ġene pre tebou vyzn§vame, ģe aj my neraz podŎahneme pokuġeniu zostaŠ na 
povrchu, chĨba n§m odvaha premĨġŎaŠ, ²sŠ do hŌbky naġej viery, rozpr§vaŠ o veciach 
nebeskĨch. A predsa aj n§m, svojim uļen²kom,  dnes hovor²ġ to, ļo si povedal pred 2000 
rokmi svojim uļen²kom: ĂZatiahnite na hlbinu.ñ   
 
 

Michel Quist: Bolo by to tak® Ŏahk®, Pane... 
(m¹ģu ļ²taŠ striedavo chlapec a dievļa) 
CH: Bolo by to tak® Ŏahk® poddaŠ sa skŎ¼ļenosti a odieŠ ju do dobrĨch 
a zboģnĨch ¼myslov, zabudnutĨch povinnost² a nedostatoļnej viery.  
D: Bolo by to Ŏahġie, Pane, zostaŠ bokom a viac sa nezaġpiniŠ, pozeraŠ sa na inĨch, ako sa 
bij¼ a diskutuj¼, poradiŠ im a poŎutovaŠ, posudzovaŠ ich a modliŠ sa za nich.  
CH:  Bolo by to tak® Ŏahk® sadn¼Š si a obviazaŠ rany po ŠaģkĨch bojoch, nechaŠ si 
odpoļin¼Š nohy, ruky, hlavu a srdce, unaven®, a uģ²vaŠ si pokoj Ņaleko od 
bojov®ho hluku, koneļne poļ¼vaŠ ticho, v ktorom , Ņaleko od vravy, ako sa vrav², 
sa ty prihov§raġ vernĨm.  
 
KŔaz alebo diakon: MilĨ m¹j, neprij²mam tvoju demisiu, vrav² P§n. Nepoļ¼vaj tie 
hlasy, to nie s¼ hlasy odo mŔa. Nikdy nezaujmem tvoje miesto, lebo Ja som ti ho dal. Niļ 
sa neurob² bez teba a bez tvojich bratov, pretoģe chcem, aby ste vġetci boli zodpovedn² za 
ļloveka i za svet. Ale niļ sa neurob² bezo mŔa... A moģno na to si obļas zabudol!  
 
(chv²Ŏa ticha) 
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Spoloļne volajme ï Odprosujeme Ša, Pane. 
< KeŅ inĨch odradilo od viery naġe neporiadne ģitie viery... 
ō: Odprosujeme Ša, Pane. 

< KeŅ sme pr²liġ rĨchlo posudzovali a odsudzovali inĨch  podŎa ich spr§vania, hoci 
sme nevideli do ich vn¼tra... ō: Odprosujeme Ša, Pane. 

< KeŅ sme boli netrpezliv² a neochotn² ich vypoļuŠ... ō: Odprosujeme Ša, Pane. 
KeŅ n§m chĨbala odvaha rozpr§vaŠ sa s druhĨmi o tebe a o duchovnĨch veciach...  
ō: Odprosujeme Ša, Pane. 

< KeŅ sme sa hanbili, ģe sme tvojimi uļen²kmi... ō: Odprosujeme Ša, Pane. 
< KeŅ sme boli nepozornĨmi posluch§ļmi Boģieho slova a tvojej n§uky  
ō: Odprosujeme Ša, Pane. 

< KeŅ sme Ŏahkov§ģne vystavovali bielu tuniku posvªcuj¼cej milosti v naġej duġi 
pr²leģitosti k hriechu... ō: Odprosujeme Ša, Pane. 

KŔaz alebo diakon:  NebeskĨ Otļe, ty milujeġ celĨ svet a nechceġ, aby niekto zahynul, 
ale t¼ģiġ, aby kaģdĨ z²skal veļnĨ ģivot. ńakujeme, ģe n§m vo svojom Synovi, Jeģiġovi 
Kristovi, odp¼ġŠaġ naġe previnenia a prij²maġ n§s za svojich synov  a dc®ry.  
 

Ģalm 138  ï Od D§vida  
KŔaz alebo diakon: Oslavujme teraz P§na slovami ģalmu,  
lebo on n§m d§va odvahu ģiŠ v tomto svete ako jeho uļen²ci.  
 
Chcem Ša, Pane, oslavovaŠ celĨm srdcom,  
ģe si vypoļul slov§ mojich ¼st. 
Budem ti hraŠ pred tv§rou anjelov,  
vrhnem sa na tv§r pred tvoj²m svªtĨm chr§mom. 
Tvoje meno budem oslavovaŠ,  
pretoģe si milosrdnĨ a vernĨ  
a nadovġetko si zvelebil svoje meno a svoje prisŎ¼benia. 
 
Vģdy si ma vyslyġal, keŅ som Ša vzĨval,  
a rozmnoģil si vo mne odvahu. 
OslavovaŠ Ša bud¼, Pane, vġetci kr§li zeme,  
lebo poļuli slov§ tvojich ¼st.  
Bud¼ ospevovaŠ P§nove cesty,  
lebo veŎk§ je P§nova sl§va;  
vzneġenĨ je P§n, a predsa zhliada na pokorn®ho,  
pyġn®ho vġak zŅaleka pozn§. 
  
Aj keby som mal prejsŠ s¼ģen²m,  
ty ma pri ģivote zachov§ġ  
a svoju ruku vystrieġ proti hnevu mojich nepriateŎov;  
zachr§ni ma tvoja pravica.  
P§n za mŔa dielo dokonļ².  
Pane, tvoje milosrdenstvo je veļn®;  
neopusŠ dielo svojich r¼k. 
 
Sl§va Otcu i Synu  
i Duchu Svªt®mu.  
Ako bolo na poļiatku, tak nech je i teraz i vģdycky  
i na veky vekov. Am en  
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KŔaz alebo diakon: P§n Jeģiġ pripom²na Nikod®movi pri stretnut²: ĂKaģdĨ, kto kon§ 
pravdu, ide na svetlo, aby bolo vidieŠ, ģe svoje skutky kon§ v Bohu.ñ KaģdĨ z n§s teraz 
dostane sviecu, zatiaŎ nezaģat¼... Prosme Boha, aby sme sa neb§li svietiŠ tomuto svetu. 
(vġetci ¼ļastn²ci dostan¼ sviecu/kahanļek) 
 
Spoloļne volajme ï Pom¹ģ n§m, Pane, konaŠ skutky svetla. 
< Voļi tĨm, ktor² moģno aj s¼ pokrsten², ale maj¼ strach priznaŠ sa ku Kristovi 

verejne: ō: Pom¹ģ n§m, Pane, konaŠ skutky svetla. 
< Pri rozhovoroch a stretnutiach s naġimi bl²zkymi, priateŎmi ale aj ¼plne cudz²mi 
ŎuŅmi: ō: Pom¹ģ n§m, Pane, konaŠ skutky svetla. 

< Pri hŎadan² novĨch foriem evanjeliz§cie:  
ō: Pom¹ģ n§m, Pane, konaŠ skutky svetla. 

< Pri pokuġen², ģe viera a kresŠanstvo s¼ len nieļim vn¼tornĨm, neviditeŎnĨm, 
zatajenĨm: 
ō: Pom¹ģ n§m, Pane, konaŠ skutky svetla. 

< KeŅ sme naplnen² Boģou milosŠou a radosŠou zo stretnutia s tebou vo sviatostiach, 
pri modlitbe alebo pri ļ²tan² Boģieho slova:  
ō: Pom¹ģ n§m, Pane, konaŠ skutky svetla. 

 

Ģalm 27  ï  D§vidov ģalm 
(zaspievaŠ na sp¹sob ģalmu pri svªtej omġi,  
poļas neho si vġetci zap§lia svoje sviece od zaģat®ho paġk§lu) 
 
Refr®n: P§n je moje svetlo a moja sp§sa. 
P§n je moje svetlo a moja sp§sa, koho sa m§m b§Š? 
P§n je ochranca m¹jho ģivota, pred kĨm sa m§m strachovaŠ? R:  
 
Aj keby sa proti mne postavili ġ²ky, moje srdce sa nezŎakne. 
Aj keby proti mne vzbŌkol boj, zotrv§m v d¹vere. R:  
 
On ma vo svojom stane schov§ v deŔ neġŠastia, 
ukryje ma v skrĨġi svojho pr²bytku a postav² ma vysoko na skalu. R:  
 
Pane, ja hŎad§m tvoju tv§r.  
Neodvracaj svoju tv§r odo mŔa,  
neodkl§Ŕaj sa v hneve od svojho sluģobn²ka. R:  
 

(chv²Ŏa ticha) 
 

Obnovenie krstnĨch sŎubov 
KŔaz alebo diakon: P§n Jeģiġ pri stretnut² Nikod®ma vyzĨva, aby sa narodil z vody 
a z Ducha. Pane Jeģiġu, my sme prijali tvojho Svªt®ho Ducha vo sviatosti krstu. V tejto 
chv²li chceme obnoviŠ n§ġ z§vªzok ģiŠ  v tomto svete ako syn a dc®ra nebesk®ho Otca, 
ktorĨ tak veŎmi miluje kaģd®ho jedn®ho z n§s, ģe poslal svojho Syna, aby nikto z n§s 
nezahynul, ale aby mal veļnĨ ģivot.  
 
(Vġetci so zaģatĨmi sviecami ļ²taj¼ nahlas ï  
text maj¼ vytlaļenĨ pred sebou, alebo sa premieta na pl§tno.) 
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Boģe, Otļe, som ġŠastnĨ, 
ģe som tvoj²m synom, tvojou dc®rou,  
bratom a sestrou tvojho Syna Jeģiġa Krista,  
chr§mom Ducha Svªt®ho a ļlenom svªtej katol²ckej Cirkvi. 
Zo srdca ti Ņakujem za t¼to nesmiernu milosŠ. 
Pri spomienke na svoj krst znovu sa zriekam zl®ho ducha  
aj vġetkĨch jeho skutkov a vġetkĨch pokuġen² 
a vyzn§vam svoju vieru i vieru tvojej Cirkvi: 
Ver²m v teba, Boģe, Otļe vġemoh¼ci,  
StvoriteŎ neba i zeme. 
Ver²m v Jeģiġa Krista, tvojho Syna a n§ġho P§na,  
naroden®ho z M§rie Panny, umuļen®ho a pochovan®ho,  
ktorĨ vstal z mŘtvych a sed² po tvojej pravici.  
Ver²m v Ducha Svªt®ho, vo svªt¼ katol²cku Cirkev,  
v spoloļenstvo svªtĨch, v odpustenie hriechov, 
vo vzkriesenie tela a v ģivot veļnĨ. 
Toto je viera moja, toto je viera Cirkvi.  
T¼to vieru vyzn§vam 
a ona je mojou sl§vou v Jeģiġovi Kristovi, naġom P§novi.  
Amen. 

 
PieseŔ   
Nohy jel en²c 
 

Modlitba za Svªt®ho Otca 
 

PieseŔ   
Ct²me t¼to sviatosŠ sl§vnu 
 

 
Modlitba pred poģehnan²m  

Pane Jeģiġu vo vzneġenej Olt§rnej sviatosti, Ņakujeme ti za tento vz§cny 
ļas s tebou, za rozhovor s  naġ²m priateŎom a uļiteŎom. Daruj n§m odvahu 
neostaŠ na povrchu ale ²sŠ na hŌbku, daruj n§m odvahu rozmĨġŎaŠ o tebe 
a o nebi, odvahu nehanbiŠ sa za teba a ģiŠ v tomto svete ako tvoji uļen²ci a ako 
deti svetla. Lebo ty ģijeġ a kraŎujeġ na veky vekov. Amen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0ÒÅ /$6<¼.9 2/+ ÐÒÉÐÒÁÖÉÌȡ &ÒÁÎÔÉĤÅË 4ÒÓÔÅÎÓËĻ. 
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Anjel P§na 
 

Vtelenie - vrchol naġich dej²n 
Modlitba Anjel P§na vych§dza z evanjelia podŎa Luk§ġa. Pri prvom 
Zdravas ᾷ, M§ria  si pripom²name, ģe Boh poslal k M§rii svojho posla - 
archanjela Gabriela, aby jej zjavil svoj z§mer, svoj pl§n sp§sy. Tento deŔ si 
pripom²name 25. marca, na sviatok Zvestovania P§na, 9 mesiacov pred 
JeģiġovĨm naroden²m. 
 

 
Druh® Zdravasᾷ n§m hovor², ģe rozhoduj¼ce slovo pre dejiny sp§sy bolo 
M§riino Ă§noñ vyk¼peniu. Pre M§riu bola Boģia v¹Ŏa vģdy rozhoduj¼ca. 
KeŅ n§s Cirkev vedie k tomu, aby sme sa trikr§t denne aspoŔ kratuļko 
zamysleli nad veŎkĨm tajomstvom vtelenia a nad M§riinĨm s¼hlasom a 
jeho d¹sledkom, je to pre n§s vĨzva, aby sme konali podobne ako M§ria. 
Ļo m¹ģe byŠ pre n§s lepġie, ako povedaŠ §no Boģej v¹li a radostne ju plniŠ?  
Svªt§ Ter®zia z Lisieux hovorievala: ĂNajkrajġie slovo, ktor® m¹ģeme 
Bohu povedaŠ, je slovo §no. Ćno jeho v¹li.ñ  

 
 
Nikto nevedel, ļo sa v M§rii udialo, len ona sama pochopila, ģe Slovo sa 
stalo telom, ģe pr²de na svet v podobe dieŠaŠa, ļo pripom²na tretie 
Zdravas ᾷ. S Ŕou a v jej bl²zkosti preģil Jeģiġ takmer celĨ svoj ģivot od 
Betlehema, cez vyhnanstvo v Egypte a skrytĨ ģivot v Nazarete, aģ po kr²ģ. 
KeŅ sa modl²me tretiu ļasŠ modlitby Anjel P§na, mus²me si uvedomiŠ, ģe 
Jeģiġ neprebĨval medzi ŎuŅmi len v ļase, keŅ ģil na zemi ako Bohoļlovek, 
ale ģe prebĨva medzi nami i dnes, teraz a bude tu aģ do skonļenia ļias. Je 

medzi nami vo svojom slove, prebĨva medzi nami v chorĨch a trpiacich, je s nami v kaģdej 
rodine, kde s¼ dvaja, traja zhromaģden² v jeho mene. A hlavne zost§va s nami v naġich 
kostoloch a kaplnk§ch v Eucharistii! Ak§ radosŠ by n§s mala napŌŔaŠ pri treŠom Zdravasᾷ - 
Boh je s nami, prebĨva medzi nami! 
 

 
P§peģ Pavol VI. nap²sal: ĂT§to modlitba nepotrebuje ģiadnu reformu. 
Nestratila  za dlhĨ ļas niļ zo svojej sily a zo svojho lesku, jej ġtrukt¼ra je 
jednoduch§, je pevne zakotven§ vo Svªtom p²sme. HistorickĨ p¹vod 
modlitby pripom²na potrebu modliŠ sa za mier a bezpeļie, posvªcuje 
priebeh dŔa ako liturgick§ modlitba Cirkvi.ñ 
 
 
 
Trad²cia adventu  
Poļas adventu, v ktorom sa pripravujeme na narodenie Jeģiġa Krista, sa 
zvykne t§to modlitba v kostoloch spievaŠ. Na niektorĨch miestach 
prich§dzaj¼ veriaci zavļas r§na na Ăror§tneñ svªt® omġe  s lamp§ġikmi a 
svªt§ omġa je sl§ven§ len pri svieļkach.  
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Zvonenie na Anjel P§na 
Zvonenie na Anjel P§na siaha do obdobia pontifik§tu p§peģa Kalixta III., 
do ļias tureckĨch n§jazdov, keŅ osmansk® vojsk§ st§li pred Belehradom ï 
br§nou Z§padu. Vtedy v roku 1456 dal p§peģ p²somn® nariadenie na 
poludnie zvol§vaŠ hlasom zvonov vġetkĨch kresŠanov na spoloļn¼ 
modlitbu troch Zdravasov a  Otļe n§ġ. Bola to veŎk§ vĨzva pre celĨ 
kresŠanskĨ svet, vyprosovaŠ ochranu pre ohrozen¼ Eur·pu. Hoci boli 

Turci v prevahe, z§zraļnĨm sp¹sobom ï v moci Jeģiġovho mena a silou spojenej modlitb y, 
kresŠansk® vojsk§ zv²Šazili. Postupne sa t§to modlitba predn§ġala nielen napoludnie, ale aj 
r§no a veļer. V tej forme ako ju pozn§me dnes, ju p§peģ Pius V. v roku 1571 zaviedol pre cel¼ 
Cirkev. Zvonenie zvonov a modlitba Anjel P§na sa stali znamen²m v²Šazstva kresŠanskej viery 
v Eur·pe. Aj dnes je islam v Eur·pe dobre organizovanou, motivovanou a rĨchlo rast¼cou 
skupinou, ktor§ vo svojich extr®mnych prejavoch re§lne nap§da kresŠanstvo. Ak chceme 
prem¹cŠ bezboģnosŠ a vġetko zlo, ktor® dnes ohrozuje kresŠanskĨ svet a jeho hodnoty, 
obr§Šme sa touto modlitbou s d¹verou na M§riu, v²Šazku vġetkĨch Boģ²ch bojov, ako ju nazval 
p§peģ Pius XII.  
 

Slovensko patr² k tĨm krajin§m, kde sa hlahol zvonov ġ²ri uģ devªŠ storoļ². 
P²somne doloģen§ po roku 1124 je pr²tomnosŠ aģ troch zvon§rov v kl§ġtore 
v Bzov²ku. Poģehn§vanie zvonov je zn§me od ļias p§peģa J§na XIII. (965 
ï 972) ï odvtedy zvony dost§vaj¼ meno. Aj preto prvĨ z poģehnanĨch 
zvonov v roku 968 dostal meno J§n. ĻastĨm n§pisom na zvonoch bolo: 
Vivos voco, mortuo plango, fultura frango  ï ĢivĨch vol§m, mŘtvych 
oplak§vam, blesky l§mem. Mest§ sa predh§Ŕali v tom, kto bude maŠ viac 
zvonov a vªļġie zvony.  

 
V ļase vojen sa zo zvonov vyr§bali del§. Aj obyvatelia Slovenska museli 
odovzd§vaŠ zvony, na vĨrobu ktorĨch sa farn²ci zbierali. L¼ļenie bolo vģdy 
Šaģk® a bolestn®. Doj²mavo to opisuje prozaik Milo Urban v diele ĢivĨ biļ, 
keŅ sa Ŏudia l¼ļili so zrekvirovanĨmi zvonmi ot§zkou: ĂĻo n§m teraz 
ostane, keŅ n§m vzali zvony?ñ Zvony i dnes vyd§vaj¼ svedectvo viery. 
V z§padnĨch krajin§ch, i v niektorĨch naġich mest§ch, vġak zvony zamŌkli, 
lebo ich zvuk sa povaģuje za ruġivĨ. Nenechajme si ĂvziaŠñ zvony. 
Pripom²naj¼ ten najd¹leģitejġ² prelom v dejin§ch ï vtelenie Boģieho Syna.  

 
 

NedeŎn¼ modlitbu Anjel P§na na Svªtopeterskom n§mest² 
zaviedol svªtĨ p§peģ J§n Pavol II.. V ¼vode svojho pontifik§tu, 22. okt·bra 
1978, sa ju s veriacimi modlil prvĨkr§t z okna svojej pracovne. Modlitbu 
Anjel P§na predstavil ako modlitbu Cirkvi, ku ktorej s¼ veriaci zvol§van² 
tri razy do dŔa, zvyļajne hlasom zvonov, aby si pripomenuli hlbokĨ 
vĨznam Kristovho vtelenia pre dejiny sp§sy, ako aj pre osobn¼ sp§su 
kaģd®ho z n§s. T§to modlitba z n§s vytv§ra jedno duchovn® spoloļenstvo. 
Po prvej modlitbe Anjel P§na SvªtĨ Otec J§n Pavol II. pridal aj osobitnĨ  

                                   pozdrav mladĨm Ŏudom z cel®ho sveta. Povedal: ĂVy ste bud¼cnosŠ sveta,  
                                   ste n§dej Cirkvi, ste moja n§dejñ. 

 
Angelus  
Angelus je celoslovensk§ modlitbov§ sieŠ Ŏud², ktor² hŎadaj¼ svoje 
povolanie. Ļlenovia spoloļenstva sa denne modlia modlitbu Anjel P§na 
(Angelus Domini), ktor§ im pripom²na Ă§noñ, vysloven® Pannou M§riou 
pre Boģ² pl§n. Viac na: www.angelus.sk 

http://www.angelus.sk/

